
�������	
����� �

自助 自助 
「自分の身は自分で守る」「自分の身は自分で守る」 「地域のみんなで助け合う」「地域のみんなで助け合う」「自分の身は自分で守る」 

共助 共助 
「地域のみんなで助け合う」 

公助 公助 

連携 連携 
防災力の向上 防災力の向上 

「行政「行政機関機関が進める防災対策」が進める防災対策」「行政機関が進める防災対策」
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