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要支援
1・2の人 介護予防

サービス
を利用
(7ページ )

介護予防
プログラム
を利用
(8ページ )

介護予防サービス

( 予防給付 ) の

対象者

要介護認定が
非該当などの人

介護予防プログラム

( 地域支援事業 ) の

対象者

保健師等による
アセスメント

　本人や家族との話し
合いにより、利用者の
心身の状態や環境、生
活歴などを把握し、課
題を分析します。

サービス担当者
との話し合い

　目標を設定して、そ
れを達成するための支
援メニューを、利用者・
家族とサービス担当者
を含め検討します。

介護予防プランの
作成

　目標を達成するため
のサービスの種類や回
数を決定します。

保健師等による
アセスメント

　チェックリスト等を
用いて利用者の心身の
状態等を把握し、課題
を分析します。

サービス担当者
との話し合い

　複数のサービスを利
用する等、必要な場合
にのみ実施します。

簡易な介護予防
プランの作成

　目標を設定して利用
するサービスを決定し
ます。

地域包括支援センター

地域包括支援センター

効果を評価・プランの見直し

効果を評価・プランの見直し

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒
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