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介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室
4、11、18日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:30
4、11、18日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30
3、10、17日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:30

すっきり元気教室

毎週水曜日（23日を除く） すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日（23、30日を除く） 福島保健センター
毎週木曜日 ふくふく2011
毎週木曜日（24日を除く） 鷹島公民館

内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間

高齢者健康教室（鷹島）
  4 日（金） 阿翁公民館 24日（木） 船唐津公民館

 13:30 ～ 15:00
30 日（水） 阿翁浦公民館

心の健康について考えよう「うつ病とは」

今月の
ねた

もしかしたら「うつ病」かも？
　つらい状況が続いたり、強いストレスを受ける
と、左に示したような症状が出ることがあります。　
　その状態が 10日以上続いている場合は、うつ
病の可能性が疑われます。
早めの相談・受診を
　うつ病は脳内ホルモン（神経伝達物質）が減少
し、脳が機能不全に陥っている状態といわれてい
ます。
　症状としては、意欲や集中力の低下・不眠などさ
まざまで、日常生活に支障を来たすようになります。
　治すためには、早めに確定診断を受け、服薬な
どの治療を開始することが大切です。
　気になる症状があるときには、ぜひ気軽に精神
科・心療内科などの専門医療機関への受診をして
ください。

けんこうの

たね

発見

藤原保健師
今月の隊長

迷っていても大丈夫。
気軽に相談できる窓口
はこちらから▶

10日以上こんな日が続いていませんか？

・よく眠れない　・食欲がわかない
・ごはんが美味しくなくなった
・疲れやすく、やる気が出ない
・気分が晴れない、憂うつである
・集中できない、判断力が落ちている
・楽しいはずの活動が楽しめない
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各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2ひきこもり・不登校の家族のつどい　※3障害者などの支援者の集い

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※1 3日（木）、10月 1日（木） すこやか青プラザ4階 長寿介護課☎内線177

身体障害者相談 10日（木） すこやか青プラザ1階 福祉事務所☎内線198

つくしの会※ 2 16日（水） すこやか青プラザ3階 健康ほけん課☎内線129

出張年金相談（要予約） 17日（木） 市民ホール ☎0956-34-1189

就職なんでも相談（要予約） 17日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-25-3490

手をつなぐサロン※3 18日（金） すこやか青プラザ1階 事務局
☎ 090-5020-2602

身体障害者相談（福島地区） 28日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線198

身体障害者相談（鷹島地区） 29日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線198

問合せ先 消費生活センター　☎内線180
消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

大手通信会社をかたる詐欺電話に注意！

トラブル内容

・大手通信会社グループの事業者を名乗り「こ
ちらは○○会社です、お客様の携帯電話はこ
の後使用できなくなります。詳しくお聞きに
なりたい方は１番を押してください。」と音
声ガイダンスが流れた。
　携帯電話が使用できなくなると不便なので
１番を押してもいいのか？

ひとことアドバイス

・実在する事業者を名乗り、携帯電話が使用
できなくなると不安を煽

あお

りお金を振り込ませ
たり、個人情報を聞き出す詐欺の電話が横行
しています。
・知らない番号からの電話は「出ない」「話
を聞かない」「かけ直さない」ようにしましょ
う。
・心配なときは消費生活センターへご相談く
ださい。


