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文化会館休館日

6日、13日、21日、27日

▲ X（旧 Twitter） ▲ Facebook

▲市ホームぺージ▲防災アプリ

▲ LINE

市立公民館ホームページ
（公民館だよりもご覧になれます）

今月の表紙

　九州オルレ「松浦・福島コース」棚田
満喫オルレ 2026 が、5月 16 日に開催。
　当日は天候に恵まれ、心地の良い風が
吹くオルレ日和になりました。
　参加者は、新緑に包まれながら市役所
福島支所から土谷棚田まで続く 10.5 キロ
の道のりを、それぞれのペースで楽しみ
ました。
　イベントの様子は裏表紙でも紹介して
います。
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松浦水軍まつりを

　元軍の襲来から郷土を守った松浦党（松浦水軍）を讃え、
地域全体を元気にすることを目的として「第 24 回松浦水軍
まつり」を開催します。

10月24日（土）  
10月25日（日）

日程

場所  文化会館周辺
 ※９月末にチラシを配布予定

盛り上げる仲間を募集

松浦水軍まつりホームページは、こちらから▶

　  協賛者 企業、団体、地域、グループ、個人など、協賛いただける人を
募集いたします。問合せ先までご連絡ください。

　・イベント
　・出店者

ステージ出演団体
市民総踊り（松浦よかとこ節）※ 25 日のみ
松浦党子ども武者・兵士
物産展出店者

締切日　7月27日（月）

※応募申し込みは、まつりホームページまたは問合せ先までご連絡ください。
※応募多数の場合は厳正な抽選により決定します。

問合せ まつり実行委員会事務局　（文化観光課内）
 ☎ 0956-72-1111（内線　270）　FAX　0956-72-2292

　・実行委員
　・サポート隊

企業、団体、個人（高校生以上）でまつりを一緒に盛り上げる
仲間を募集しています。
お気軽に問合せ先までご連絡ください。

募集
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第21回「松浦市民体育大会」開催日時

バドミントンバドミントン
日時　8月 30日（日）　午前9時 30分開会式
場所　文化会館　申込期限　8月 19日（水）
部門　〇個人戦　ダブルス（男・女）A・B・Cクラス

申込先　川本　明美　
☎090-2712-2032

軟式野球軟式野球

日時　8月 30日（日）、9月 6日（日）　午前9時開始
　　　※予備日　10月 4日（日）
場所　青のまち松浦スタジアムほか　部門　一般（中学生以上）
申込日　8月 19日（水）
　午後6時 30分監督会議・抽選会　※会場　市役所　別館会議室　

申込先　井戸　紳介
☎090-1872-7817

ソフトテニスソフトテニス

日時　中学生（男・女）→  9 月 6日（日）　※予備日　  9 月 13日（日）
　　　高　校・一　般　 → 10月 4日（日）　※予備日　10月 11日（日）
　　　午前9時 40分開会式　場所　市民運動公園
部門　個人戦：〇中学生（男・女）　〇高校・一般（男・女）
申込期限　中学生　8月 21日（金）　　高校・一般　9月 18日（金）

申込先　筒井　祐喜
☎090-6294-7781

卓　球卓　球
日時　9月 6日（日）　午前9時開会式　場所　文化会館
部門　〇団体戦（一般・高校、中学男・女）　〇個人戦（年齢別）
申込期限　8月 26日（水）　 

申込先　田代　裕志
☎090-9076-0184

剣道剣道

日時　9月 13日（日）　午前10時開会式　場所　スポーツセンター
部門　〇団体戦（小学生・中学生）
　　　〇個人戦（小学各学年、中学男・女、高校・一般）
　　　〇形（小学生・中学生）　申込期限　8月 14日（金）　 

申込先　内田晋太郎
☎090-3414-7227

バレーボールバレーボール
日時　9月 27日（日）　午前10時 15分開会式　場所　文化会館
部門　〇ソフトバレー（フリー、レディース）　〇成年一般女子（9人制）
申込期限　7月 31日（金）　 

申込先　橋本　英明
☎090-7926-9589

バウンドバウンド
テニステニス

日時　10月 4日（日）　午前9時 15分開会式　場所　文化会館
部門　〇シングルス（男・女）　〇ダブルス（男・女）
申込期限　8月 31日（月）　

申込先　中里　信博
☎090-5731-0944

バスケットバスケット
ボールボール

日時　10月 4日（日）　午前8時 30分開場　場所　スポーツセンター
部門　〇高校・一般（男・女）　申込期限　9月 18日（金）　  

申込先　嘉松　正仁
☎080-5605-1033

サッカーサッカー
日時　10月 24日（土）　午前8時 30分開会式
場所　志佐小学校グラウンド　部門　〇U-10（8人制）　〇U-12（8人制）
申込期限　8月 31日（月）

申込先　北川　哲也
☎080-3966-3212

グラウンドグラウンド
・・

ゴルフゴルフ

日時　10月28日（水）　午前9時30分開会式　※予備日：10月29日（木）
場所　市民運動公園　部門　個人戦
申込期限　10月 5日（月）

申込先　末永　悦二
☎0955-47-2412

ソフトボールソフトボール
日時　11月 1日（日）　午前9時開会式
場所　福島総合運動公園　部門　スローピッチ
申込期限　10月 15日（木）

申込先　川上　利幸
☎090-4516-5562

※変更がありましたら、市報・市ホームページに掲載いたします。

　　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線311・312生涯学習課スポーツ振興係　☎内線311・312
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地区 氏　名

福
島
町

吉田　建也
志水　孝信
石竹　貞利
戸石川敏彦
　　　知幸
瀬戸　　健
小田　英雄
吉田　眞理
濱本　幸子
德田　芳紀

地区 氏　名

御
厨
町

井手ケイ子
鴨川　道康
鈴木　　治
長谷川拓也
長谷川次男
川上　広幸

調
川
町

川久保次男
山口　重子
眞弓久美子

「まつうら出前講座：ニュースポーツ・体力測定案内人！」
松浦市スポーツ推進委員

市では、生涯スポーツ振興のため３３人（定員３５人）のスポーツ推進委員を委嘱しています。
　ニュースポーツ・体力測定で「やってみたい！　知りたい！」など興味があられたら気軽にお問い合わせく
ださい。（敬称略）

地区 氏　名

鷹
島
町

里森　真琴
木山　可愛
坂　　昭吾
吉住　正和
廣瀬あゆみ
松永　恵介
宮本　佳奈

競技団体名 役　職 代表者名 連絡先
　松浦市バレーボール協会 事務局長 橋本　英明 090-7926-9589
　松浦市ソフトテニス連盟 事務局長 筒井　祐喜 090-6294-7781
　松浦市卓球協会 事務局長 德田　和晃 090-2396-2637
　松浦市軟式野球連盟 事務局長 井戸　紳介 090-1872-7817
　松浦市ソフトボール協会 事務局長 荒木　勝之 090-4996-5821
　松浦市剣道協会 事務局長 松田　篤史 090-1519-8721
　松浦市陸上競技協会 事務局長 福田　英樹 090-1082-6292
　松浦市空手道協会 事務局長 濱田　健二 090-3322-4863
　松浦市バスケットボール協会 事務局長 嘉松　正仁 080-5605-1033
　松浦市バドミントン協会 会　長 川本　明美 090-2712-2032
　松浦市グラウンド・ゴルフ協会 事務局長 末永　悦二 090-7397-5602
　松浦市少林寺拳法協会 事務局長 泉　　成治 090-3653-3736
　松浦市なぎなた連盟 理事長 荒木　勝之 090-4996-5821
　松浦市太極拳協会 事務局長 丸尾　正之 090-2512-8070
　松浦市バウンドテニス協会 会長 荒 木　　勝 090-4582-6491
　松浦市サッカー協会 事務局長 北川　哲也 080-3966-3212

（任期：令和8～ 9年度）
役　職 氏　名 所属・役職
会　長 森田　秋満 　鷹島町体育連盟会長
副会長 川本　明美 　松浦市バドミントン協会会長
副会長 川上　利幸 　松浦市ソフトボール協会理事長
副会長 吉田　建也 　福島町体育連盟会長
理事長 白川　達也 　松浦市バレーボール協会会長

スポーツ協会本部新役員
　松浦市スポーツ協会では、スポーツの振興や競技力向上のためにさまざまな事業を行っています。
　各加盟競技団体の活動日時、場所、内容、ＰＲ、問合せ先などを市ホームページに掲載しますのでぜひご覧
ください。（敬称略）
　また、興味をお持ちの人は加盟競技団体に直接お問い合わせください。

▲詳しくは
こちらから

スポーツ協会本部新役員・市スポーツ推進委員を紹介します

地区 氏　名

志
佐
町

西田　真喜
後藤　順治
田中　百恵
桑田　　武
塚 本　　明
石黒　理奈

今
福
町

松田　徳一
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中
総
体

　
球
技
・
武
道
大
会

中
総
体
　
球
技
・
武
道
大
会

　

５５
月月
2323
日（
土
）に
、市
内
の
中
総
体
球
技
・
武
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、各
会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

日（
土
）に
、市
内
の
中
総
体
球
技
・
武
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、各
会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
上
位
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　

各
種
目
の
上
位
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
卓
球
】

会
場　

文
化
会
館

（
男
子
団
体
）　
①
福
島
中
学
校

（
男
子
個
人
）

①
新
見　

陽
真
（
志
佐
）　

②
田
代　

蒼
空
（
今
福
）

③
川
原　

楓
雅
（
福
島
）　

③
前
田
旺
太
郎
（
福
島
）

（
女
子
団
体
）　
①
志
佐
中
学
校

（
女
子
個
人
）

①
矢
岳　

由
衣
（
志
佐
）　

②
久
保
里
彩
菜
（
志
佐
）

③
新
見　

星
那
（
志
佐
）　

③
𠮷
松　

波
瑠
（
志
佐
）

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】　

会
場　

鷹
島
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

女
子

　
①
御
厨
中
学
校

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

会
場　

御
厨
中
学
校
体
育
館

男
子　

①
志
佐
中
学
校

※
女
子
は
参
加
一
校
の
た
め
開
催
な
し
。

　

志
佐
中
学
校
が
県
大
会
出
場
。

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

男
子
会
場　

市
民
運
動
公
園

（
男
子
団
体
）　
①
志
佐
中
学
校　

②
鷹
島
中
学
校
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～まつうらっこの熱い闘い～

（
男
子
個
人
）

①
小
川　

統
利
・
今
里　

太
陽
（
志
佐
）

②
石
井　

拓
馬
・
山
中　

海
音
（
御
厨
）

③
梶
原　

次
晴
・
吉
元　

煌
藝
（
御
厨
）

③
北
城　

幸
樹
 ・
金
井
田
斗
徠
（
志
佐
）

女
子
会
場　

福
島
総
合
運
動
公
園

（
女
子
団
体
）　
①
志
佐
中
学
校　

②
御
厨
中
学
校

（
女
子
個
人
）

①
浦
田　

凜
花
・
松
尾　

愛
音
（
志
佐
）

②
浦
上　

恋
羽
・
都
市　

萌
七
（
志
佐
）

③
浦
田　

心
陽
・
松
浦　

来
海
（
志
佐
）

③
有
安　

良
菜
・
中
野　

結
奈
（
志
佐
）

【
剣
道
】

会
場　

松
浦
市
立
武
道
館

（
男
子
個
人
）

①
松
尾　

大
和
（
御
厨
）　

②
岡
本　

海
生
（
志
佐
）

③
福
本　

海
里
（
御
厨
）

（
女
子
団
体
）　
①
御
厨
中
学
校

（
女
子
個
人
）

①
堤　

奈
々
子
（
志
佐
）　

②
内
田　

葵
唯
（
志
佐
）

③
田
口　

結
季
（
調
川
）　

③
寺
山　

涼
葉
（
御
厨
）

※
男
子
団
体
は
参
加
一
校
の
た
め
開
催
な
し
。

　

御
厨
中
学
校
が
県
大
会
出
場
。

【
軟
式
野
球
】

※
参
加
一
校
の
た
め
開
催
な
し
。

　

志
佐
中
、
調
川
中
、
今
福
中
、
福
島
中
の
４
校
合

同
チ
ー
ム
が
県
大
会
出
場
。
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HOTHOT NEWSNEWSアツア
ツ

＝ホットニュース＝

モ
ン
ゴ
ル
と
文
化
財
保
護
で
連
携

松
浦
市
立
水
中
考
古
学
研
究
セ
ン
タ
ー
・

モ
ン
ゴ
ル
国
立
文
化
遺
産
セ
ン
タ
ー

　
連
携
協
定
締
結
式

　
松
浦
市
立
水
中
考
古
学
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、
水
中
考
古
学
の
普
及
と

鷹
島
海
底
遺
跡
か
ら
引
き
揚
げ
た
元
寇
に
関
わ
る
文
化
財
の
調
査
研
究

を
進
め
る
た
め
、
日
本
の
文
化
庁
に
あ
た
る
モ
ン
ゴ
ル
国
立
文
化
遺
産

セ
ン
タ
ー
と
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
５
月
26
日
、
市
役
所
に
お
い
て
連
携
協
定
締
結
式
を
開
催
。

　
モ
ン
ゴ
ル
は
内
陸
国
で
海
に
面
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
現
在
、
河
川
や

湖
な
ど
の
水
中
文
化
遺
産
調
査
を
行
う
た
め
の
体
制
づ
く
り
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。
今
秋
の
鷹
島
海
底
遺
跡
発
掘
調
査
に
は
、
モ
ン
ゴ
ル

の
研
究
者
も
参
加
す
る
予
定
で
す
。

本社所在地　福岡県福岡市
対象事業　　未来へ続くまち
　　　　　　星鹿城山公園整備事業
事業内容
星鹿城山公園に、災害に強い自己処理
型水洗トイレを整備する事業

日本遠洋旋網漁業協同組合

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
感
謝
状
贈
呈
式
開
催

寄
附
企
業
の
ご
紹
介

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
地
域
活
性
化
の
目
的
で
、
企
業
さ

ま
が
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
自
治
体
の
事
業
へ
の
寄
附

を
行
う
も
の
で
す
。

　
松
浦
市
の
令
和
7
年
度
の
寄
附
実
績（
令
和
８
年
3
月
31
日
現
在
）

は
、
20
件
、
２
２
２
０
万
円
と
な
っ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
の
意
を
表
す
る
た
め
、
感

謝
状
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
ご
寄
附
の
申
し
込
み
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼
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の 話題話題まちまち

5/9，17

5/31

5/26
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6/3

6/5

黒川教育長へ傘を贈呈する
折原常務理事

6/6
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6/3，8

6/10

　 　志佐中学校３年生の職場体験学習に密着！！
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長寿介護課　長寿支援係
☎内線 176

後期高齢者医療保険料改定
注
目
01

問合せ
健康ほけん課　国保・年金係
☎内線 125

　　被保険者の皆さまから納めていただく保険料は、医療給付費の支出などの動向を
踏まえて2年ごとに見直すことになっています。
　令和８・９年度の保険料は、次のとおり改正します。

医療分 子ども分※注１

所得割率 均等割額 賦課限度額 所得割率 均等割額 賦課限度額

現行 10.31％ 52,400 円 80万円 ー ー ー

改正後 9.59％ 56,200 円 85万円 0.25％ 1,300 円 21,000 円

注 1　令和 8年度から、社会全体で子育てを支援するために「子ども・子育て支援金制度」が開始され、
全世代から支援金を負担いただくことになりました。

●均等割額は、世帯の所得や他条件により、7割・5割・2割の軽減措置があります。
　（令和８・９年度は、制度改正などによる激減緩和措置として、軽減割合７割に該当す
る人の医療分の軽減割合は、７. ２割軽減へと引き上げとなります。）

今年度の保険料の決定通知や納付書は、７月下旬までに発送します。

　　成年後見制度とは、認知症や障害が原因で自分で判断したり契約することが難し
くなった場合に、自分の意思を尊重しながら自分の代わりに契約や手続きをしてくれ
る人を家庭裁判所が選任する制度です。他人事ではなく、自分事として考えるきっか
けづくりにしませんか。　（主催：長崎県社会福祉協議会　共催：松浦市、松浦市社会福祉協議会）

定　員
対　象

市内在住または、市内で
勤務されている人70 人 受講料 無料

日　時
場　所

7月 25日（土）　午後 2時～ 4時　※ 30分前開場
すこやか青プラザ3階

申込方法

電話または、申込フォームからお申し込みください。
申込締切　7月 22日（水）
長崎県社会福祉協議会　　　　　　　申込フォーム▶
☎095-846-8807

第１部　講話　　成年後見制度ってなに？～やさしくわかる入門編～
第２部　座談会　市民後見人ってなに？～地域で支える新しいかたち～
第３部　落語（笑源亭紫び）

プログラム
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マルシェ

今月の税金

7月 31日まで

税
目

固定資産税（2期）
国民健康保険税（2期）

納付は口座振替で！ 
Webで簡単申し込み

今月の休日水道補修当番

（有）松浦設備

☎080-5271-6083

問市民生活課　生活環境係　☎内線142
　
　海水浴シーズンに備え、次の場所で水質検
査を行いました。
大崎海水浴場（御厨町）
宝の浜海水浴場（星鹿町）
初崎海水浴場（福島町）
白浜海水浴場（鷹島町）
　検査の結果、水質に問題はありませんでし
た。水の事故に十分注意して利用
しましょう。

●
●
●
●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

海水浴場水質検査の結果

問上下水道課　下水道施設係　☎内線183

　海水浴シーズンに備え、松浦水きよら館北
側海岸の水質検査を行いました。
　検査の結果、水質に問題はありませんでし
た。水の事故には、十分注意しま
しょう。

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

大浜海岸水質検査の結果
愛称や略称で表示しています愛称や略称で表示しています

すこやか青プラザすこやか青プラザ
…松浦市市民福祉総合プラザ
きらきら 21きらきら 21
… 松浦市生涯学習センター 
（市立図書館・中央公民館）
ふくふく 2011ふくふく 2011
… 松浦市東部交流センター 
（今福公民館）
青のまち松浦スタジアム青のまち松浦スタジアム
…松浦市野球場
文化会館文化会館
…松浦市文化会館
スポーツセンタースポーツセンター
…松浦スポーツセンター

問 
…問合せ先
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お気軽にご相談ください 
無料法律相談会を開催します

知
ら
せ

地域

問田中亮法律事務所　☎  0956-76-7125 
0956-76-7126

　弁護士による無料法律相談会を開催します。
 日時　
7月 9日（木）午前 10時～午後 5時 
7 月 23日（木）午後 1時～ 5時
 場所　市役所　市民ホール
相談内容 
　土地・家屋問題、物品契約、金銭問題、交
通事故、離婚、相続、遺言作成、成年後見、
労働問題、多重債務、消費者トラブルなど
※ 原則、1つの内容につき１回のみ相談可能
主催　田中亮法律事務所
予約　総務課行政係 
　　　☎ 0956-72-1111（内線 322）

●

●
●

●
● 

問都市計画課　建築係　☎内線245　

　市報 4 月号でお知らせしておりました
下記補助事業の申請期限が締め切り間近と
なっています。申請を希望される人は、お早
めにご相談ください。
事業名
木造戸建て住宅耐震化支援
（耐震診断・耐震改修計画作成・耐震改修工事）
危険なブロック塀の除却
吹付アスベストの分析調査
申請期限　8月７日（金）
申請方法
問合せ先までご相談ください。

●
〇

〇
〇
●
●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

耐震等に関する各種補助事業
締切日

問福祉事務所　福祉総務係　☎内線196

　「社会を明るくする運動～犯罪や非行を防
止し、立ち直りを支える地域のチカラ～」は、
すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪
や非行をした人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域
社会を築くための全国的な運動です。
　7月は “ 社会を明るくする運動 ” 強調月間
です。今年は「保護司をはじめとする更生保
護ボランティアを広く知ってもらおう」を
統一テーマに、各地で運動が展開されます。
市では、図書館に特設コーナーを設置し、啓
発資料の掲示や関係図書の展示・
貸出を行っています。

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

第76回
社会を明るくする運動

問九州電力送配電株式会社
    ☎ 0800-777-9420

　スマートフォンの無料アプリ「九州停電情
報提供アプリ」では、停電情報や復旧見込み
情報が簡単に確認できます。ぜひご活用くだ
さい。
　　アプリのダウンロード
　　はこちらから▶

　なお、従来通り電話での問い合わせも対応
しています。
停電情報自動応答サービス
☎0120-426-305　※通話料無料

　　

●

知
ら
せ

地域

停電・復旧見込み情報は
スマホアプリで確認！
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問子育て・こども課　子育て支援係　☎内線148
　
　お子さまなどの突発的な体調不良、生活の
中で気になるこころや身体の悩みなど、オン
ライン上で医師に相談できるアプリの提供
を開始します。
対象
妊娠している人がいる家庭
中学生までのお子さまがいる家庭
（５人までの登録が可能）
費用　無料
※通信料および医師を指名した際の指名料
　は自己負担
登録方法
対象家庭に郵送されている登録用紙をご確
認ください。または、問合せ先ま
でお尋ね下さい。

●
〇
〇

●

●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

問県土木部都市政策課  ☎ 095-894-3033

　松浦都市計画区域マスタープラン（都市計
画法第 6条の 2に規定する都市計画区域の
整備、開発および保全の方針）の変更案の縦
覧を開始します。
期間　
7月 14日（火）～ 28日（火）※閉庁日除く
午前 9時～午後 5時
縦覧場所
県土木部都市政策課
県北振興局　道路建設第二課
松浦市　都市計画課
申込　不要

都市計画区域マスタープラン
（変更案）の縦覧を開始します

知
ら
せ

地域

●

●
〇
〇
〇
●

医療相談アプリ LEBERの
提供を開始します

健
こ
う

市役所

問生涯学習課　社会教育係　☎内線340
　
　松浦市民文化祭【作品展示】の出展者を募
集します。
開催日　9月 12日（土）～ 13日（日）
場所　文化会館
出展資格　原則として、15歳以上で市内に
在住または在学・通勤していること。
出展内容　書、絵画、写真、俳句、短歌、手芸、
工芸、生花など１人２点以内とし、自作のもの
に限る。
応募　申込書に必要事項を記入のうえ、8月
17日（月）までに教育委員会生涯学習課お
よび福島・鷹島分室、各市立公民
館に提出してください。

●
●
●

●

●

高校・一般・障害のある人の
作品を募集します

募
し
ゅ
う

市役所

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

問福祉事務所　障害福祉係  ☎ 198

日時
８月６日（木）・20日（木）午後１時30分～
８月 7日（金）・21日（金）午前９時 30分～
場所　障害者支援施設　草笛が丘
　　　（平戸市田平町古梶免40-1）
対象者　一般の歯科診療で治療・検診が困難
な人、または通院が困難な障害者（児）
申込期限　7月 17日（金）
申込方法　申込書をダウンロードの上、問合
せ先に提出してください。

障害者巡回歯科診療を
実施します

知
ら
せ

市役所

●

●

●

●
●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

申込書ダウンロード▶
県国保・健康増進課HP
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問健康ほけん課　健康推進係　☎内線166

　親子で一緒に楽しく学ぶ食育講座を開催
します。夏休み中の朝ごはん作りにチャレン
ジしてみませんか。
日時　8月 5日（水）午前 10時～午後 1時
場所　すこやか青プラザ3階
対象　市内在住の小学1～ 6年生の親子（子
どものみ参加可）　※定員10組
内容　調理実習・試食、食育講話
※食物アレルギーがある場合は事前にお知
らせください。
参加費　1人当たり 200円（当日徴収）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申込期限　7月 31日（金）
申込方法　電子申請または問合せ
先まで参加申込書を提出

●
●
●

●

●
●
●
●

夏休み料理教室
－朝ごはんを自分でつくろう－

イ
ベ
ン
ト

市役所

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

問 ポリテクセンター佐世保　訓練課受講生係
☎ 0956-58-3118

　同センターは求職者向けの職業訓練施設
です。9月からの受講生を募集します。
募集訓練科（4科）
ＣＡＤクラフト科　②溶接クラフト科
電気設備技術科　　④住宅施工デザイン科
受講料
無料（テキスト代等は自己負担）
訓練期間
9月 2日 ( 水 ) ～令和 9年 3月 29日 ( 月 )
申込期限　7月 23日（木）
申込方法　
最寄りのハローワーク「職業訓練
相談窓口」へ

●
①
③
●

●

●
●

再就職のために公共職業訓練
を受講しませんか

募
し
ゅ
う

地域

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

問松浦商工会議所　今福支部　古川
　 ☎ 090-1518-5237　

　恒例の今福花火大会を今年も実施します。
皆さまのお越しをお待ちしています。
日時　7月 25日（土）午後 4時～
　　　※雨天の場合、翌日に順延
場所　今福漁港から疫神社周辺
ステージイベント（予定）
生ライブ、大道芸、平戸神楽、太鼓、よさこ
いなど
※Ｐ－１グランプリは行いません。
ステージ以外
花火大会、模擬店など

●

●
●

●

疫神社夏祭り今福花火大会
イ
ベ
ン
ト

地域

問子育て・こども課　子育て支援係　☎内線148

　子育て中の保護者から、妊娠や出産、子ど
もの成長、育児などのお話しを聞きながら、
抱っこ体験や妊婦体験を行います。
対象　
市内に住んでいる中学生、高校生
定員　15人程度
日時
８月７日（金）午前９時30分～ 11時
場所　すこやか青プラザ3階
申込期限　７月24日（金）
申込方法　
問合せ先までお電話ください。

●

●
●
　
●
●
●

中高生と乳幼児のふれあい体験
募
し
ゅ
う

市役所

詳しくはこちらから▲
市ホームページ
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問九州液化瓦斯福島基地株式会社
　 ☎ 0955-47-3451

　福島町にある LP ガス基地についてもっと
知っていただくための見学会を開催します。
日時
9月 6日（日）午前 10時～正午
※当日は、市役所から午前 9時に出発する
バスをご用意しています。
場所　
九州液化瓦斯福島基地株式会社および
福島国家石油ガス備蓄基地
対象　市内在住者（小学生以下は保護者同伴）
参加費　無料（3歳以上に記念品あり）
定員　50人（応募多数の場合は抽選）
申込期限　8月 14日（金）
申込方法　ＱＲコードよりお
　　　　　申し込みください▶

●

●

●
●
●
●
●

LP ガス基地見学会
イ
ベ
ン
ト

地域

問佐賀大学海洋エネルギー研究所伊万里サ
　 テライト　☎ 0955-20-2190

　年に一度の一般公開イベントです。
日時　7月 25日（土）午前 10時～午後 3時
　　　※受付は午後2時 30分まで
場所　
佐賀大学海洋エネルギー研究所伊万里サテライト
伊万里市山代町久原字平尾1-48
同時開催
公開講座　午後1時 30分～
第 11回全国絵はがきコンテスト授賞式
午後1時～
潜水艦ラジコンレース
海洋エネルギークイズ

●

●

●
〇
〇

〇
〇

オープンラボ（施設見学会）
イ
ベ
ン
ト

地域

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

問県北保健所　衛生環境課　食品薬務班
　 ☎ 0950-57-3933　

　食品衛生月間の一環として「体験型食中毒
予防教室」を開催します。
日時　8月 19日（水）
　　　午後1時 30分～ 3時 30分
場所　きらきら21　実習室
対象　小学生とその保護者（先着10組程度）
参加費　無料
内容
食中毒や手洗いについての講話
アニサキス対策の工夫や鮮魚の取り扱い
魚介類にいるアニサキスの観察他
申込期間　8月 5日（水）～ 12日（水）
申込方法　問合せ先までお電話ください。

●

●
●
●
●
○
○
○
●
●

体験型食中毒予防教室
イ
ベ
ン
ト

地域
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広告

わたしたちの郷土

松浦に伝わる渡来仏

文化財課文化財係　☎内線356問合せ先

◀詳しくは
こちらから

地域の宝を守るため
工事の前に確認を！

信仰とともに受け継がれてきた仏像
　市内には県・市指定有形文化財（彫刻）の仏像
が８体あります。うち４体は朝鮮半島で造られた
と考えられる渡来仏です。
　特に牟

むたかんのんどうどうぞうはんかしいぞう

田観音堂銅造半跏思惟像は、7世紀頃に
造られた貴重な渡来仏で、牟田地区で受け継がれ
てきました。現在は浄土寺に祀

まつ

られています。
九州国立博物館　特集展示「九州渡来仏」
半跏思惟像は、7月 7日から 8月 30日まで九
州国立博物館で開催される「九州渡来仏」で展示
されます。浄土寺から５月８日に搬出されるのを
ほしか保育園の園児と一緒に見送りました。
　機会があれば是非、ご覧ください。

文
化
財
は
地
域
の
宝

子育て応援イベント

上記以外にもイベントなどが開催されていますので、市のホームページでご確認ください。

子育てイベントカレンダー 子育て・こども課 SNS

内容 日にち 場所 受付時間

離乳食教室（要予約） 8日（水） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～　9:45

乳幼児相談 14日（火） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:00

乳幼児相談 15日（水） 鷹島支所1階　和室 10:00 ～ 11:30

乳幼児相談 28日（火） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:00
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広告

市立図書館　☎72-4677 市立図書館HP▶図書館通信 市立図書館　☎72-4677 市立図書館HP▶

リレーおはなし会
5日、12日、19日、26日
午前 11時～
としょかんシネマ
11日（土）　午後 2時～

7月の休館日

6日、9日、13日、21日、
27日、30日

休日当番医

学校行事 内容 日にち 場所
みんなでオープンスクール 1日（水）～ 7日（火） 市内小中学校
第1学期終業式 17日（金） 市内小中学校
長崎県中学校総合体育大会 25日（土）～ 27日（月）各会場

福島・鷹島町からは…

☎ 095-801-1217（救急安心センター）

＃ 7119（救急安心センター）救急医療機関電話相談
救急車を呼んでいいのかな？
病院に繋がらない…。

日にち 7月 5日 12日 19日 20日
当番医 菊地病院 白壁外科医院 松浦中央病院 田中病院
連絡先 ☎72-0151 ☎ 74-0221 ☎ 72-3300 ☎ 75-0211
26日 8月 2日 8月 9日
押渕医院 松浦中央病院 菊地病院
☎75-0311 ☎ 72-3300 ☎ 72-0151

水濡れ、直射日光にご注意ください！
　濡れた本や湿気によって歪んでしまった本は、元の状態に
戻りにくく、カビが生えてしまうこともあります。
　本を持ち歩く際は、ビニールで包む、カバンに入れるなど
して、濡れないようご注意ください。
　また、色あせの原因となりますので、直射日光の当たる場
所に本を置かないようお願いします。

課題図書の貸し出し　7 月 1 日より開始
　夏休みに入ると貸出や予約が集中しますので、
早めのご利用をおすすめします。
　利用方法および課題図書一覧はこちらから▶

POPコンテスト2026

　8月 31日（月）まで募集中！
　詳しくはこちらから▶
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広告

介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室

3、17、24、31日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:30
10 日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 14:00
3、10、17、31日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30
24 日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 14:00
2、9、16、30日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:30

すっきり元気教室

毎週水曜日 すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日 福島保健センター
毎週木曜日 ふくふく2011
毎週木曜日（23日を除く） 鷹島公民館

内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間
高齢者健康教室（鷹島） 1日（水） 里公民館 24日（金） 黒島公民館  13:30 ～ 15:00

　　

子どもの「隠れ脱水」に注意！

今月の
ねたけんこうの

たね

発見

平野作業療法士
今月の隊長

知ってた？隠れ脱水
　気づかないうちに体の水分が不足し、脱水症
になる一歩手前の状態のことを言います。
子どもは脱水になりやすい
　子どもは大人より代謝が活発で、体内の水分
量が多く失われやすい上に、体温調節機能も未
熟なため、大人より脱水になりやすいです。
周りの大人ができること
　起きたとき、食事のとき、お出かけの前後、
お風呂上がり、寝る前など、決まったタイミン
グで水分をとる習慣をつけましょう。
　子どもは遊びに夢中になると、水分補給をつ
い忘れてしまいます。
　大人がこまめに、声をかけてあげることがと
ても大切です。

隠れ脱水症の見つけ方
尿の色でセルフチェック▶

□ 唇の乾燥

□ 口の中がネバネバしている

□ 食欲が落ちる

□ なんとなく元気がない

□ 尿の回数が少ない /色が濃い

このような症状があれば脱水症状かも
早めに受診しましょう。

10:00 ～ 19:00
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広告

各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2障害者などの支援者の集い　※3ひきこもり・不登校の家族のつどい

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※1 2日（木）、8月 6日（木） すこやか青プラザ4階 長寿介護課☎内線177

身体障害者相談 10日（金） すこやか青プラザ1階 福祉事務所☎内線198

手をつなぐサロン※2 17日（金） すこやか青プラザ1階 事務局
☎ 090-5020-2602

つくしの会※ 3 22日（水） すこやか青プラザ3階 健康ほけん課☎内線129

出張年金相談（要予約） 23日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-34-1189

就職なんでも相談（要予約） 23日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-25-3490

身体障害者相談（福島地区） 27日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線198

身体障害者相談（鷹島地区） 28日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線198

問合せ先 消費生活センター　☎内線180
消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

急がせる修理は危険！悪質な訪問業者に注意
最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

トラブル内容 ひとことアドバイス

・突然事業者が来訪し「お宅の屋根瓦がずれ
ているのが見えた。無料点検しますよ」と言
われ点検をお願いした。
　屋根瓦の写真を見せられ「このまま放置す
ると雨漏りで大変なことになる」と約 60万
円の工事の契約をした。
　しかし、急がされて高額な契約をしたこと
に不安を抱いたので解約をしたい。

・「今直さないと大変なことになる」などと
不安を煽り、その場で契約をさせる手口があ
ります。
・工事の必要性、工期や費用が適正なのか、
すぐに判断するのは難しいため、その場で契
約せず、複数の事業者から見積もりを取って
検討しましょう。
・契約トラブルで困ったときは消費生活セン
ターにご相談ください。 
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■第51回体育祭
　５月９日（土）、第 51回体育祭を開催しました。本年度のテーマは「威

いふうりんぜん

風凛然～光の連鎖、過去最高の
熱狂へ～」で、生徒たちは３年生を中心に一致団結して各競技や松高フェスタ（各ブロック対抗のパフォー
マンス合戦）、そして仲間の応援に取り組み、体育祭を大いに盛り上げました。グラウンドには生徒たちの
笑顔が満ちあふれ、学年の枠を超えた松高生としての「絆」を深めることができた一日となりました。

　みなさんこんにちは、フィオナです。ALT として 3年間松浦で暮らし、
志佐小学校、青島小中学校、調川小学校、福島中学校で働いてきました。
　毎日、私を笑わせてくれる可愛い子どもたちや、熱心に日本語や日本文化
を教えてくださった優しい先生方と一緒に過ごすことができました。
　また、カフェやレストラン、市役所、ジム、スーパーなど、日常生活の中
でも地域の人たちは温かく親切で、いつも私を歓迎してくれました。
　松浦の一番素晴らしいところは、人の温かさです（アジフライ以上に！笑）。
　正直なところ、誰にも教えずに独り占めしたいと思ってしまうほど、松浦
のことが大好きです。
　もし機会があれば皆さんも、ぜひ日本の外へも旅行してみてください（私
のおすすめはオーストラリア！笑）。不思議なことに別の場所へ行くことで、
むしろ自分自身について深く知ることができるものです。
　松浦はこれからもずっと、私の中で特別な場所です。
　今まで本当にありがとうございました。そして、私のことを忘れないでく
ださい。私も皆さんのことをずっと忘れません。

心の底からありがとう。松浦のことは一生忘れません心の底からありがとう。松浦のことは一生忘れません

▲のど自慢大会の予選
に参加した時の思い出

Thank you
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戸籍だより戸籍だより　　【5月 14 日～ 6月 14 日届出（敬称略）】※希望者のみ掲載【5月 14 日～ 6月 14 日届出（敬称略）】※希望者のみ掲載

元寇の歴史が紡ぐ、松浦と福岡
　松浦市と今津校区自治協議会 (福岡市西区 )は、元寇（蒙古襲来）
の歴史的縁をきっかけに連携協定を結んでおり、活発な交流を続け
ています。
　その取り組みの一環として、5月 10日（日）に今津運動公園
で開催された「第 12回今津ふれあい市」に、まつうら観光物産
協会とブース出展を行いました。
　松浦のブースでは、福島町の特産品である「くるまえび」の炭
火焼きを提供。香りに誘われて多くの人が足を止め、100 食を
超える「くるまえび」が完売。物販コーナーではサバ缶やいりこ、
ちりめんなどの産品に加え、オリジナルの元寇グッズ、アジフラ
イの聖地ストラップなどを販売しました。
　当日は絶好の行楽日和となり、公園に立ち寄られた人たちに福
岡事務所広報冊子「meets!」の最新号の配布も行い松浦の豊かな
食と歴史を発信する貴重な機会となりました。
　今後も今津地区との絆を大切にしながら、より多くの人に松浦
市のファンになっていただけるよう、積極的な PR活動を展開して
まいります。

松浦市ファンクラブ  検索

松浦市福岡事務所
☎ 092-406-2180

      matsuura.f@city.matsuura.lg.jp

問合せ先
▲ブース① ▲福島町特産の

　くるまえび

▲ブース②
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▲模型家屋を使用した火災性状の実演訓練の
様子。
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P ROF I L E

福田　晃大さん　27歳　（志佐・里免）
妻と２人暮らし。
7月に第1子が生まれるのですごく楽しみです。
パパ頑張るばい！！


