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広告

介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室

5、19、26日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:30
12 日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 14:00
5、19日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30
26 日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 14:00
11、18、25日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:30

すっきり元気教室

毎週水曜日 すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日（10日を除く） 福島保健センター
毎週木曜日 ふくふく2011
毎週木曜日（4日を除く） 鷹島公民館

内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間
高齢者健康教室（鷹島） 8日（月） 原公民館 23日（火） 神﨑公民館  13:30 ～ 15:00

　　

健康長寿の秘訣は「8
ハチマルニイマル

0 2 0」

今月の
ねたけんこうの

たね

発見

米澤保健師
今月の隊長

8020 運動　～健康寿命と歯の数～
　80歳になっても自分の歯を 20本以上残そ
うという国が推進する運動です。
　歯が多く残っている人は、歯が少ない人と比
較して要介護認定（何らかの介護が必要な状態）
を受ける割合が低いと言われています。
　健康寿命を延ばすために幼少期から高齢期ま
で、年齢を問わず日頃から歯のお手入れが大切
です。
今日から取り組めること
・正しいブラッシングとフッ化物の使用でむし
  歯と歯周病を予防
・口腔トレーニング　頬を膨らませる「ほっぺ
　たフウセン」や舌の運動
・食事の工夫 　よく噛んで食べ、栄養をとる。
・1年に 1回、歯科検診を受ける。

松浦市歯周疾患検診について
（松浦市ホームページ）▶

□ 口臭が気になる

□ 朝起きたときに口の中がネバネバする

□ 歯がしみる

□ 食べたものが歯と歯の間にはさまる

このような症状があれば歯科医院を
受診しましょう。
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各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2障害者などの支援者の集い　※3ひきこもり・不登校の家族のつどい

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※1 4日（木）、7月 2日（木） すこやか青プラザ4階 長寿介護課☎内線177

身体障害者相談 10日（水） すこやか青プラザ1階 福祉事務所☎内線198

出張年金相談（要予約） 18日（木） 市民ホール ☎0956-34-1189

手をつなぐサロン※2 19日（金） すこやか青プラザ1階 事務局
☎ 090-5020-2602

身体障害者相談（福島地区） 22日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線198

身体障害者相談（鷹島地区） 23日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線198

つくしの会※ 3 24日（水） すこやか青プラザ3階 健康ほけん課☎内線129

就職なんでも相談（要予約） 25日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-25-3490

問合せ先 消費生活センター　☎内線180
消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

定期購入トラブル急増中！！
最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

トラブル内容 ひとことアドバイス

・SNS広告の「初回実質０円」「初回100円」
につられて購入したところ、４回以上の定期
契約だった。
・解約の連絡を電話でしようとしても混み
あっており、つながらないまま次回の発送日
が来てしまった。
・「いつでも解約可能」とあったが、解約す
るには「通常価格との差額」を請求された。

・通信販売・ネット通販はクーリングオフは
原則適用できません。
・注文画面をスクロールし、小さな文字も含
めて契約条件（総額、回数、解約方法）を確
認する。
・注文確定時の画面を必ずスクリーンショッ
トなどで保存する。
・トラブルに遭った場合や、不安な場合は消
費生活センターへ相談しましょう !!


