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介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室
17、24日（金） すこやか青プラザ 3階 　9:30 ～ 11:30
17、24日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30
16、23、30日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:00

すっきり元気教室

毎週水曜日（1、29日を除く） すこやか青プラザ 3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日（1、29日を除く） 福島保健センター
毎週木曜日（2日を除く） ふくふく2011
毎週木曜日（2日を除く） 鷹島公民館

内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間
高齢者健康教室（鷹島） 9日（木） 殿ノ浦公民館 20日（月） 三里公民館  13:30 ～ 15:00

　　

「ヤングケアラー」を知っていますか？

今月の
ねたけんこうの

たね

発見

平田保健師
今月の隊長

「ヤングケアラー」とは？
　本来大人が行うと想定されている家事や家族
のお世話などを、日常的に行っている子どもの
ことを言います。（QRコードから参照）
子どもの権利知っていますか？
　すべての子どもは、生きる権利・育つ権利を
もっています。
　子どもの権利を守る視点を、私たち大人が意
識することが大切です。
周りができること「気付く・つなぐ」
　本人や保護者に自覚がない事が多く、周りの
大人が気づき、寄り添うことが大切です。
　「どうしてほしい？」など、出来る範囲で子ど
もの声に耳を傾け、「ヤングケアラーかも」と思っ
たら、匿名でも結構ですので、学校や子育て・
こども課などに連絡し、支援につなげましょう。

ヤングケアラーとは▶

ヤングケアラーはどんな影響がある？

学業…学校生活（勉強・遊び・部活など）
に支障をきたし、成績が低下する。
疲労…十分な休息や栄養がとれない。スト
レスを抱えることも多く、心身が疲労する。
孤立…家庭の事情から友達との交流が制
限され、友人関係を上手く築くことがで
きない。

平田保健師
今月の隊長

もの声に耳を傾
たら、匿名でも
こども課などに
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各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2障害者などの支援者の集い　※3ひきこもり・不登校の家族のつどい

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※ 1 2日（木）、5月 7日（木） すこやか青プラザ 4階 長寿介護課☎内線 177

身体障害者相談 10日（金） すこやか青プラザ 1階 福祉事務所☎内線 198

出張年金相談（要予約） 16日（木） すこやか青プラザ 3階 ☎ 0956-34-1189

手をつなぐサロン※ 2 20日（月） すこやか青プラザ 1階 事務局
☎ 090-5020-2602

つくしの会※ 3 22日（水） すこやか青プラザ 3階 健康ほけん課☎内線168

就職なんでも相談（要予約） 23日（木） すこやか青プラザ 3階 ☎ 0956-25-3490

身体障害者相談（福島地区） 27日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線 198

身体障害者相談（鷹島地区） 28日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線 198

問合せ先 消費生活センター　☎内線 180
消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

新生活の を狙うアポなし訪問にご注意！！
最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

トラブル内容 ひとことアドバイス

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

・引越当日に訪問販売業者が換気扇フィル
ターの勧誘にアポなしで訪問してきた。
　管理会社と関連があるかのような話で「住
居者はみんな契約している、設置することが
法律で義務化されている」と説明され、みん
なが購入していると思い仕方なく契約した
が、後日管理会社に確認したら嘘だった。

・アポなしの訪問は無視し、インターホン越
で「必要ありません」と断りましょう。
・その場で契約せず、管理会社に確認しましょう。
・クーリング・オフができる場合があります。
　もし契約してしまっても、８日以内であれ
ば契約解除できる可能性があります。


