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広告

介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室
16、23、30日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:30
16、23、30日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30
15、22、29日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:30

すっきり元気教室

毎週水曜日（7日を除く） すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日 福島保健センター
毎週木曜日（1、8日を除く） ふくふく2011
毎週木曜日（1日を除く） 鷹島公民館

内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間

高齢者健康教室（鷹島）   8 日（木） 殿ノ浦公民館 26日（月） 三里公民館  13:30 ～ 15:00

「見える」を守ろう

今月の
ねた

子どもの目の異常は気づきにくい！？
　私たちは毎日の生活で得る情報の多くを「目」
から受け取っており、視覚からの情報が８割以上
と言われています。
　大人は、よく見えていたものが見えづらくなる
ことで、視力の低下に気づきます。
　一方、子どもは出生時からぼやけて見えている
ので、見えづらくても違和感や不自由を感じにく
く、気づかないことがあります。
　見えづらい状態が続くと、視力が十分に発達せ
ず、将来、眼鏡をかけても、はっきり見えるよう
にならないこともあります。
早期発見・早期治療が重要です！
　見た目では分かりにくことも多いため、健診（検
診）を受診し、指摘を受けた場合は早めに眼科を
受診しましょう。

けんこうの

たね

発見

宮島保健師
今月の隊長

こどもの目を守る　３つのポイント
01　やすめ
　テレビやゲームは時間を決めて、離れて
見ましょう。

02　あかるめ
　明るい部屋で本を読みましょう。

03　とおめ
　 目をたくさん使ったあとは遠くを見て休
めましょう。外遊びがおすすめです。
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各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2障害者などの支援者の集い　※3ひきこもり・不登校の家族のつどい

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※1 1日（木）、11月 5日（木） すこやか青プラザ4階 長寿介護課☎内線177

身体障害者相談 9日（金） すこやか青プラザ1階 福祉事務所☎内線198

手をつなぐサロン※2 20日（火） すこやか青プラザ1階 事務局
☎ 090-5020-2602

出張年金相談（要予約） 22日（木） 5階男性・女性教養室 ☎0956-34-1189

身体障害者相談（福島地区） 26日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線198

身体障害者相談（鷹島地区） 27日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線198

つくしの会※ 3 28日（水） すこやか青プラザ3階 健康ほけん課☎内線129

就職なんでも相談（要予約） 29日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-25-3490

問合せ先 消費生活センター　☎内線180
消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

注文して大丈夫？格安広告の罠に注意‼

トラブル内容

・インターネット通販では、「お金を振り込
んだのに商品が届かない」「粗悪な模倣品が
届いた」「『初回お試し価格 500 円』などの
安さに釣られて購入したところ、実は複数回
の継続購入が条件だった」「販売業者にメー
ルや電話をしても連絡がつかない」などのト
ラブルが起こっています。

ひとことアドバイス

・サイト内の日本語が正しく表記されている
か確認をしましょう。
・支払方法が限定されている。振込先の銀行
口座の名義が個人名でないか確認しましょう。
・キャンセル、返品、返金のルールがどこに
記載されているか注文前に確認しましょう。
・悪質な通販サイトの特徴を知り、少しでも
怪しいと感じたら注文はしないようにしま
しょう。 


