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問松浦市地域包括支援センター
　☎内線178（長寿介護課内）

　介護予防による元気な暮らしと、支え合いの
地域づくりのためのサポーター養成講座を福島
地区で開催します。お気軽にご参加ください。
対象者　市内在住で、健康づくり・介護予防
活動、支え合いの地域づくりに関心がある人
内容　理学療法士や管理栄養士、社会福祉士
等専門職による実践を交えた講話と座談会
日程　①9月 11日（木）　②9月 25日（木）
　　　③10月 9日（木） 
        午後１時 30分～３時30分 ※全 3回
場所　福島保健センター
費用　無料
申込方法　9月 10日（水）まで
に問合せ先へお電話ください。
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詳しくはこちらから▲
市ホームページ

『介護予防・地域支え合い 
サポーター』になりませんか
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問長寿介護課　長寿支援係　☎内線191

　音楽とリズムにあわせて、楽しく頭と体を
動かしながら、脳と心を元気に！
　認知症の正しい知識を学び、早期予防と理
解を深める講座です。地域で支えるふれあい
の場としてどなたでもご参加いただけます。
日程　９月17日（水）
午前 10時～ 11時 30分　鷹島公民館
午後２時～３時30分　福島保健センター
申込方法　問合せ先までお電話ください。
※定員（各会場 70人程度）になり
次第、締め切ります。
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詳しくはこちらから▲
市ホームページ
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音楽レクリエーションで
介護予防をしませんか

問大会事務局　
　 ☎ 090-5295-1110　小川

　市民の融和と親睦を図り、スポーツを振興
することを目的とした同大会を開催します。
日時　10月 13日（月・祝）
場所　佐世保・平戸カントリークラブ
対象　市内在住または勤務の人
表彰　ネットの部・グロスの部（各部門）
参加費　3,000 円　※別途プレー費
競技方法　18ホールストロークプレー
　　　　　ダブルペリア方式（上限なし）
申込期限　9月 19日（金）
申込方法　専用申込書を FAXかメールにて
※詳しくは問合せ先までお電話ください。
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第11回松浦市民親睦
チャリティゴルフ大会

問 ポリテクセンター佐世保　訓練課受講生係
☎ 0956-58-3118

　同センターは求職者向けの職業訓練施設
です。12月からの受講生を募集します
募集訓練科（4科）
ＣＡＤクラフト科　②電気設備技術科
住環境コーディネイト科
テクニカルメタルワーク科（概ね 55歳未満
の人が対象、企業実習付き訓練）
費用　無料（テキスト代等は自己負担）
訓練期間
12月 2日 (火 )～令和8年6月30日 (火 )
募集期間　9月18日（木）～10月24日（金）
申込　最寄りのハローワーク「職
業訓練相談窓口」へ
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再就職のために公共職業訓練
を受講しませんか
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詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ



Matsuura City Public Relations,2025.932

問文化会館　☎0956-72-5758

　ワンコインで鑑賞できる「くつろぎジャズ
ライブ」を開催します。
　日曜日の午後、ジャズの名曲たちでくつろ
ぎの時間を…♪
日時
9月 7日（日）
開場　午後1時 30分／開演　午後 2時
会場
文化会館　ゆめホール
出演
Setsu( ボーカル )、小森　陽子 (ピアノ )
福田　将之 (ベース )、三國　隆 (ドラムス )
チケット料金
全席自由・500円（税込）
※大人、子ども共通
※0歳から入場可、3歳以上有料
チケット販売
問合せ先まで

ワンコインでジャズ
を楽しみませんか
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詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ
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問子育て・こども課　子育て支援係　☎内線148

　音が鳴るかわいいおもちゃを作ります。
　子育てについてお話ししながら、楽しい時
間を過ごしませんか。
日時
10月 16日（木）午前 9時 30分～正午
対象　子育て中の人やその家族
　　　※お子さまと一緒に参加可能です。
場所 すこやか青プラザ3階
費用　無料
申込　問合せ先までお電話ください。
申込期限 　10月 3日（金）
主催 　松浦市母子保健推進員

おもちゃを作りながら楽し
い時間を過ごしませんか
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詳しくはこちらから▲
市ホームページ

問松浦市史談会事務局　☎090-4350-3245

　松浦市史談会の正会員　小畑久之氏を講師
に「源久公の再考について」を題目とした定
期記念講演会を開催します。
日時
９月13日（土）午後２時～
場所
きらきら21　2階ホール
費用　無料　
誰でも自由に参加できます。

松浦市史談会主催
定期記念講演会

イ
ベ
ン
ト

地域

●

●

●

長
崎


