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広告

介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室

10、17、31日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:30
24 日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 14:00
10、24、31日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30
17 日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 14:00
9、16、23、30日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:00

すっきり元気教室

毎週水曜日（1日を除く） すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日（1、22日を除く） 福島保健センター
毎週木曜日（2日を除く） ふくふく2011
毎週木曜日（2日を除く） 鷹島公民館

内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間
高齢者健康教室（鷹島） 15日（水） 船唐津公民館  13:30 ～ 15:00

健康づくりのキーワード「感染予防」

今月の
ねた

宮﨑保健師
今月の隊長

けんこうの

たね

発見

「感染症とは」
　ウイルスや細菌などの病原体が体内に侵入して
増殖し、発熱や下痢、咳などの症状が出ることを
いいます。私たちの周りにはインフルエンザをは
じめ、いろいろな感染症が存在します。
　感染症を防ぐには「病原体を体内に侵入させな
い」「体内に侵入しても病気を起こすまでに増殖
させない」ことが主な対策になります。
感染予防のために私たちができること
　外出先からの帰宅後や食事の前などには、石鹸
による手洗いや、室内の定期的な換気、規則正し
い生活、バランスのよい食事、適度な運動、十分
な睡眠をとるなどを心掛け、免疫力を高めましょ
う。感染症対策として予防接種も有効ですが、あ
わせて日頃からの心がけがとても大切です。

「冬の感染対策」

〇手洗い
〇咳エチケット
〇換気
※日々の寒暖の差が大きく、体調を
崩しやすい季節です。日頃から体調
管理に気をつけましょう。
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各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2障害者などの支援者の集い　※3ひきこもり・不登校の家族のつどい

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※1 9日（木）、2月 6日（木） すこやか青プラザ4階 長寿介護課☎内線176

身体障害者相談 10日（金） すこやか青プラザ1階 福祉事務所☎内線198

身体障害者相談（福島地区） 20日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線198

手をつなぐサロン※2 20日（月） すこやか青プラザ1階 事務局
☎ 090-5020-2602

身体障害者相談（鷹島地区） 21日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線198

つくしの会※ 3 22日（水） すこやか青プラザ3階 健康ほけん課☎内線129

出張年金相談（要予約） 23日（木） 市役所市民ホール ☎0956-34-1189

就職なんでも相談（要予約） 23日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-25-3490

SNS をきっかけとした消費者トラブルに気をつけて‼

問合せ先 消費生活センター　☎内線180消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

トラブル内容 ひとことアドバイス

・定型文を送信するだけで月に 100 万円から
200 万円を稼げるという副業サイトの広告で
高額なサポートプランを契約した。
・有名な経済評論家の投資相談に参加したと
ころ、助手と名乗る人に次々投資を勧められ、
総額 1,500 万円を振り込んだ。その後利益が
出たので、出金しようとしたが、出金手数料 
900 万円と、税金 1,300 万円を支払わないと
出金できないと言われた。

・SNS上では話の合う「知り合い」でも本当
に信頼のできる相手かは分かりません。お金
を払った途端連絡が取れなくなることもあ
り、返金を求めることが困難になります。本
当に信頼できる相手なのか慎重に判断しま
しょう。
・学生証、運転免許証などの身分証明証を
SNSで送ってしまうと、取り戻すことは難し
く、より大きなトラブルに発展する事があり
ますので、絶対に送らないようにしましょう。


