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　大雨による出水被害への対策として、各地域に同ステーションを設置し、大雨の予
報が出た際に、市民の皆さまが自ら土のうを持ち出すことができる体制を整えました。
　設置場所は以下のとおりです。

地域 設置場所
御厨地域 消防団第1分団格納庫敷地
星鹿地域 消防団第 3分団詰所敷地
青島地域 消防団第 4分団格納庫敷地
上志佐地域 上志佐公民館駐車場
志佐地域 文化会館駐車場
調川地域 調川公民館駐車場
今福地域 東部交流センター駐車場
福島地域 消防団第16分団詰所敷地
鷹島地域 旧消防署鷹島出張所敷地

【利用時の注意事項】
●持ち出しは、1回につき最大 10袋まで
　※ 11袋以上必要な場合は、事前に地域の消防団にご相談ください。
●持ち出し後は、袋数を地域の消防団に報告してください。
●使用後は、各自の責任で適切に処分してください。

対象者 (接種当日） 接種回数 ワクチンの種類 自己負担額
① 65歳以上

1回 HAワクチン 1,500 円／回
②
60～ 64歳で心臓や腎臓・呼吸器・免疫機能に
一定の障害があり、身体障害者手帳1級に相当

③
生後6か月～12歳
（フルミストは2歳以上から接種可能）

1回 フルミスト 2,300 円／回

2回 HAワクチン 1,000 円／回

④ 13～ 18歳（高校3年生相当） 1回
HAワクチン 1,000 円／回

フルミスト 2,300 円／回

申込方法 直接医療機関にご予約ください。
（接種日１ヵ月前から予約可）

接種期限 令和8年2月28日（土）

※生活保護受給者は無料。ただし、医療機関窓口での「生活保護受給者証」の提示が必要です。

実施医療
機　　関

①②かかりつけの医療機関へお尋ねください
③④市内の医療機関へお尋ねください。
※市外を希望される場合は、問合せ先にお電話ください。

※フルミストは、鼻へ
噴霧するタイプのワク
チンです。
アレルギーをお持ちの
人など、接種できない
場合があります。
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マイナ救急の取り組みが
10月から全国一斉に始まります
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活動内容 ①減量できた水分量を用紙に記録（生ごみが出なかった日は不要）
②12月 26日までにアンケートの提出（オンラインまたは書面にて）

 家庭から出る生ごみの約 80％は水分です。水切りを行い、量を減らすことで、
二酸化炭素排出や処理費用の削減に貢献できます。
水切り器具（無料配布）を使ったモニター調査にご協力いただける人を募集します。

モニター期間 11月 1日（土）～ 30日（日）応募資格 市内在住の世帯

10月 31日（金）まで　※先着100世帯
市民生活課③番窓口または各支所・出張所にて器具をお受けとりください。応　　募

水切り器具の使い方

※水分量の計測は目視でも可。大さじ１杯なら 15ｇと記録

アンケートを提出いただい
た人から抽選でエコグッズ
（シーラーなど）を贈呈‼

「マイナ救急」って何？
　救急車を利用する際に健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード（マイナ保険証）
を活用し、過去に受診した病院や処方されたお薬などの医療情報を救急隊が閲覧すること
で、救急活動の迅速化や円滑化を図る取り組みです。ご本人や付き添われるご家族の負担
を軽くするとともに、より適切な処置を受けるのに活用します。

「 マイナ救急」の流れ

指令員が通報者に対して、
マイナ保険証の準備を依頼

119番通報時
カードリーダーで読み取り、タブレットで情報表示。
【閲覧する情報】
・氏名、生年月日、住所　・受診した医療機関名
・薬剤情報　・特定健診等情報　　など

救急隊到着時

 救急現場でご協力いただきたいこと

１ マイナ保険証を救急隊へ渡す

同意
します

閲覧用端末

救急隊が医療情報を閲覧することについて
口頭にて同意2


