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問健康ほけん課　健康推進係　☎内線 168

対象者　
6、7月に実施した住民健診（検診）を受診
していない人
市が実施する人間ドック、個別がん検診の受
診および受診予定がない人
日時　11月 5日（水）
午前 9時～ 11時 30分
場所　文化会館
項目　6・7月に実施した住民健診（検診）
と同様。詳しくは４月に配布した住民健診
（検診）ガイドをご覧ください。
予約先　健康事業団予約コールセンター　
　　　　☎0120-611-711 またはＷｅｂ
予約期限　10月 15日（水）
受付時間　午前 8時 30分～午後
5時 15分（土・日・祝日を除く）

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

追加集団健診（検診）
を実施します
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問健康ほけん課　健康推進係　☎内線 129

対象者（接種当日）
65歳以上の人
60～ 64 歳で、心臓や腎臓・呼吸器・免疫
機能に一定の障害があり、身体障害者手帳 1
級に相当する人
自己負担額　4,000 円
申込方法
直接、かかりつけ医療機関などにご予約くだ
さい。
接種期限
令和８年３月 31日（火）

詳しくはこちらから▲
市ホームページ
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高齢者の新型コロナ予防接種
費の一部を負担します
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問長寿介護課　長寿支援係　☎内線 178

　「フレイル」とは要介護に至る手前の状態
のことです。鷹島地区の皆さま楽しく学ん
で、元気な体を目指しませんか？
日時　11月 4日（火）
　　　午後 1時 30分～ 3時 30分
場所　鷹島公民館　●費用　無料
対象　フレイル予防に関心のある人
内容
第1部　松浦中央病院　金子兄太作業療法士
　　　　による運動に関する講話と実践
第2部　健康ほけん課　管理栄養士による食
　　　　事に関する講話と試食
申込期限　10月 28日（火）　※先着20人
申込方法
問合せ先までお電話ください。
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詳しくはこちらから▲
市ホームページ
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健康寿命をのばそう！フレ
イル予防講座参加者募集！

問中退共本部　☎03-6907-1234
　
　10月は「中退共」の加入促進強化月間です！
　中小企業退職金共済（中退共）制度は、中
小企業の事業主が、従業員の退職金を計画的
に準備できる国の退職金制度です。
　国からの有利な掛金助成や、税法上の優遇
も受けられ手数料もかかりません。家族従業
員やパートタイマーも加入できます。
※一部対象外あり。詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
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ら
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地域

中小企業の退職金を
国の制度がサポートします！

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ
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問長寿介護課　長寿支援係　☎内線 193

　高齢者の健康保持・増進と参加者相互の親
睦を深めることを目的とした同大会（グラウ
ンド・ゴルフ競技）を開催します。
日時　
11月 12日（水）午前 9時 30分～（開会式）
予備日　11月 13日（木）
場所　市民運動公園
参加対象　6人 1組
市内在住で昭和 42年４月１日以前に生まれ
た人
申込期限　10月 22日（水）
申込方法　松浦市グラウンド・ゴルフ協会
　　　　　事務局　末永　☎090-7397-5602
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高齢者スポーツ大会
（グラウンド・ゴルフ）

問長寿介護課　長寿支援係　☎内線 193

　「健康マージャン」は、介護予防や認知症
予防に効果があり、自然とコミュニケーショ
ンも広がります。「21世紀の頭脳スポーツ」
を気軽に体験してみませんか？
日時　10月 24日（金）　午前 10時～正午
場所　ふくふく 2011　大会議室 2・3
費用　無料
定員　8人　※定員になり次第、締め切り。
対象者　市内在住で55歳以上の人
申込期限　10月 20日（月）
申込方法　問合せ先までお電話く
ださい。
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詳しくはこちらから▲
市ホームページ
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「健康マージャン」の魅力
に触れてみませんか

問福島陸上協友会　吉丸
　 ☎ 080-5215-4525

　イロハ島や土谷棚田などの美しい自然景観を
眺めながら、福島をぐるっと一周しませんか。
日時　11月 16日（日）午前 10時スタート
コース　13.15㎞
福島港ふれあい広場前から島内一周東周り
参加対象　
小学生以上　※小学生は保護者同伴、中学生
は保護者の承諾書が必要
参加費　小中学生 500円・一般 1,000 円
申込　各支所、出張所などに設置している申
込書に記入し、参加料を添えて申込先へ現金
書留（郵便為替）で郵送
申込期限　10月 17日（金）
申し込みの詳細などは
QRコードよりご確認ください▶

第27回福島一周わいわい
フェスタ2025（ウォーク＆ジョギング）
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問福島町ふるさと祭り懇話会事務局
（福島支所地域振興課内）☎0955-47-3111

　今年も恒例の同祭りを開催します。開催に
併せて、祭り会場での出店者を募集していま
す。詳しくは、事務局へお尋ねください。
開催日　11月 9日 ( 日 )
開催場所
福島総合運動公園お祭り広場
出店料　※１区画あたり
市内　2,000 円（机２台、椅子２脚付き）
市外　5,000 円（机、椅子なし）
※１区画は、通常テント１／２となります。
申込期限　10月 20日（月）
問合せ先までお申し込みくださ
い。
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詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ
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第37回福島ふるさと祭り
出店者募集
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問文化会館　☎ 0956-72-5758

日時　令和8年 2月 7日 ( 土 )
開場　午後1時 45分／開演　午後 2時 30分
会場　文化会館　ゆめホール
出演　堀江美都子、森口博子、影山ヒロノブ、
　　　遠藤正明
【チケット】　※未就学児入場不可
料金　全席指定　2,500 円（税込）
※車いす席は、問合せ先までお電話ください。
※宝くじの助成により、特
別料金となっています。
発売日
《市民先行》10月11日(土)
午前 10時～（会館窓口・電話予約）
※市民先行は市内在住・在勤・在学者対象
※発売初日のみ、電話予約は午後
2時～

宝くじ文化公演　松浦市制20周年記念公演
「アニソンファンタジックコンサート」
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詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ
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問県北保健所　衛生環境課　食品薬務班
　 ☎ 0950-57-3933

　動物愛護週間に併せて、動物愛護フェス
ティバルを開催いたします。※入場無料
日時　
10月 11日（土）午前 11時～午後 5時
場所　佐々町文化会館　中ホール
　　　（北松浦郡佐々町本田原免 146）
内容
猫の困りごと相談会　午前11時～午後 5時
ドッグトレーナーによる講演　午後 3時～ 5時
動物愛護に関する作品展示　ほか
※動物の同伴不可
※動物の譲渡会は行いません。

動物愛護フェスティバル
2025
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九電オープンデー2025
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問  九州電力㈱松浦発電所総括グループ
　☎0956-72-1241

　地域の皆さまへの感謝活動の一環としてオー
プンデーを開催します。入場無料！ご家族そ
ろってご来場ください。
日時　11月 9日（日）午前 10時～午後 3時
場所　九州電力㈱松浦発電所
内容
松浦市危険物安全協会共催　防火・防災ロー
ドレース大会 (受付：午前 10時～ )
ステージ発表(ビンゴ大会、マジックショーなど)
発電所設備見学　〇軽食やアトラクションほか
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問九州馬頭琴文化館　☎ 092-541-4190

　モンゴルの大草原を感じさせる鷹島モンゴ
ル公園で、バイオリン三大銘器の一つである
「アマティ」によるコンサートを開催します。
　新たに完成した音楽ホールで聞く、一流の
演奏をお楽しみください。
開演日時
11月 3日（月・祝）
午後1時 30分～ 2時 30分
※開演時間の 30分前に開場いたします。
場所　鷹島モンゴル公園　アートカフェ
料金
全席自由席
一般3,500 円、学生 1,500 円
小学生無料（未就学児入場不可）

バイオリンコンサート
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詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ
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