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市報まつうら　令和7年 10月号 1

文化会館休館日

6日、14日、20日、27日

▲ X（旧 Twitter） ▲ Facebook

▲市ホームぺージ▲防災アプリ

▲ LINE

市立公民館ホームページ

今月の表紙

オープンスクール期間中に行われ
た御厨小学校 3 年生の授業を参観し
ました。この日は多くの保護者が訪
れ、子どもたちは元気いっぱいに授
業に取り組んでいました。
※関連記事 P ２
　「教育のまち　松浦」を目指して
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特　
集

「教育のまち　松浦」をつくるために ...

＜大人が学び、大人が手本を示し、子どもも大人も共に育つ＞

大人自身が生涯にわたって学び続け、生き方の手本を示し、

子どもから大人まで共に育つ教育を実施する
…………あいさつで心かよう松浦…………
…………奉仕活動で心みがく松浦…………

人口減少社会や予測困難な時代が到来している今日、共生社会の実現や
SDGs の理念を踏まえた教育の推進が求められています。
　教育は、人々を幸福にするためのものであり、人生を豊かにするとともに、
社会全体を発展させる基盤となるものです。
　本計画には、７つの基本目標を達成するための施策を示しています。
　市民の皆さまとともに各施策に取り組むことによって、家庭教育、学校教育、
社会教育の更なる充実と連携を図り、生涯にわたって学び続けることのできる
「教育のまち　松浦」を目指します。

　松浦市教育長
黒川　政信

計画の詳細は、市ホーム
ページをご覧ください▶

「松浦市総合計画（令和２年～ 11年）」に示す基本理念「育つ・つながる・根をおろす」の実現に
向け、市の教育に関する成果や課題を整理し、教育行政を総合的かつ計画的に推進するため、「第３
期松浦市教育振興基本計画」を策定しました。
　今月号では、市民の皆さまに特に知っていただきたい事に注目してお届けします。

▲いかりパネルを使った体験学習
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　「まつうら出前講座」のメニューを充実させ、生涯学習・社会教育活動を支援します。

●地域学校協働活動の推進
　コミュニティ・スクール（ＣＳ）となった校区に配置する「地域学校協働活動推進員」の資質向上を図るための
研修等を実施し、「地域とともにある学校づくり」「学校を核とした地域づくり」への取り組みを支援します。
●青少年健全育成組織の活性化の推進
　少年センター・少年補導委員・防犯協会を中心とした「青パト」活動などにより、子どもたちの見守りをさらに
強化します。
●有害環境の点検と浄化
　県が養成しているメディア安全指導員の増員・活用を図り、より多くの保護者・児童に対し、インターネット・
ＳＮＳ・メディアとの関わり方に関する指導・啓発を行います。

市民の学びと豊かな人生を送るために

令和7年度　まつうら出前講座
「まつうら出前講座」とは
　市民の皆さまがグループ（５人以上）で学習したい内容をメニューから選んでいただき、ボランティア編講師登
録者や市役所職員が出向いて学習を提供するシステムです。
●ボランティア編　講師登録者の皆さまが自分の知識や技能などを提供
●行政編　市職員が担当する業務について説明

お申し込みから
講師派遣までの流れ

　※お申し込みから派遣まで
　　①～⑥の順となります

［申込者］

市内在住、在勤、在学の人で
５人以上の団体・グループなど

④申込者へ通知

①申込書提出
（20日前まで）

［出前講座講師］［事務局］

松浦市教育委員会
生涯学習課

⑤打ち合わせ

⑥講師派遣

③承諾

②依頼

※申込書は生涯学習課および市内各公民館に設置していま
す。また、松浦市ホームページからもダウンロードできます。
詳しくは、QRコードを読み取ってください▶



Matsuura City Public Relations,2025.104

　「早寝早起き朝ごはん」、「計画的な家庭学習」、「家庭でのコミュニケーション」、「スマートフォン利用の家庭のルー
ル作り」について、リーフレット「松浦っ子のよりよい成長のために」で家庭・地域に啓発しています。

　毎月、月初めの 1週間、
全小中学校において、登校
時から下校時まで、子ども
たちの様子をどなたでも自
由に参観できるオープンス
クールを実施しています。
　ぜひ日常の教育活動をご
参観ください。

松浦っ子のために ～共に考え、協力し、見守っていきたいこと～

▲「松浦っ子のよりよい成長のために」（保護者・児童生徒向けリーフレット）一部抜粋

▲詳しくは、QRコード
を読み取ってください

　家庭・地域の教育力を十分に機能させ、子どものよりよい成長を図るためには、学校・家庭・地域が連携・協働
し社会総がかりで子どもたちを育てる仕組みづくりが必要です。
　市内小中学校においては、地域に開かれた信頼される学校を実現するため、「学校開放みんなでオープンスクール」
を実施しています。また、コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）を導入し、地域住民や保護者の学校運
営への参画を通して、教育活動の充実に取り組んでいます。

01 学校だより、市報、ホームページなど日程を確認

03 玄関などで受付　※氏名を届け、名札を付ける

02 参観したい学校に出向く※事前の連絡は不要

04
開放されている授業などを自由に参観する
※場合によって、児童生徒の安全管理やゲスト
ティーチャーの協力依頼あり

05 学校窓口へ一声かけ、名札を返却して帰る

 
 
 
○１日の利用時間を決める。
○個人情報に関する書き込みはしない。
○人の悪口は書き込まない。
○自画撮り画像を、よく考えず人へ送らない。
○インターネット上で知り合った人と会わない。
○困ったことは、すぐに親や学校に相談する。

学校開放みんなでオープンスクール！

１８歳未満の青少年の携帯電話・
スマートフォンには、「青少年が
安全に安心してインターネットを
利用できる環境の整備等に関する
法律」でフィルタリングの設定が
義務付けられています。

○長時間利用による生活リズムの乱れ
○メッセージアプリ内の会話による悪口や仲間はずれ
○フリマサービスやオンラインショッピングでのトラブル
○ゲームに夢中になっている最中に生じた高額課金
○ SNSなどへの投稿内容から個人情報流失
○ SNSやネットで知り合った人による性犯罪被害
○自画撮り写真の交換による脅迫被害　　　　　　　など
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●スポーツ・レクリエーション活動の支援・充実
　市民誰もが生涯にわたりスポーツに親しむことのできる環境を整えます。
・「まつうら出前講座」を活用したニュースポーツ教室の開催
・スポーツテストの実施
・ニュースポーツ用品の整備
・プロスポーツクラブ長崎県自治体連携事業
・「なぎなたのまち松浦」の推進

●スポーツ団体の育成・支援
　松浦市スポーツ協会等と連携・協力し、スポーツ・レクリエーション団体の育成を図るとともに、松浦市スポー
ツ協会主催のスポーツ講演会や、加盟団体が開催する各種大会等を通して、また、文化・スポーツ振興基金の活用
等により、市民のスポーツ活動を支援します。

▲市民駅伝大会（幼児の部）

◀ながさきピース文化祭 2025
　松浦市ＰＲポスター・チラシ原画
　最優秀作品
　「輝かしい未来へ」
　松浦高等学校３年　森　はいねさん

※ながさきピース文化祭
2025の詳細は、市ホーム
ページをご覧ください▶

文化財保存活用地域計画の詳細は、
市ホームページをご覧ください▶

●文化財保存活用地域計画の推進
　豊かな自然の中で育まれてきた多様な文化財について、松浦党と
蒙
もうこしゅうらい

古襲来に関する歴史文化を重視しながら、官民連携して調査研究・保存・
活用に取り組みます。例えば文化財を活用して、「てつはうづくり」ワーク
ショップや出前講座などを開催しています。
　文化財は観光やまちづくりの核にもなる「地域の宝」、みんなで協力して
継承していきましょう。

●ながさきピース文化祭 2025
　令和７年度は、「第 40回国民文化祭」および「第 25回全国障害者芸術・文化祭」として、「ながさきピース文
化祭 2025」が開催されます。観光、まちづくり、国際交流、福祉、教育、産業その他の各関連分野における施策
と有機的に連携しつつ、地域の文化資源等の特色を生かした文化の祭典です。
　松浦市においては、地域文化発信事業として５つのイベントを実施。
　ピース（平和）だからこそ文化を楽しめる！文化で生まれる交流がピース（平和）を育む！みなさんも文化芸術
を通じて、国内外へ平和を発信しましょう。

▲「てつはうづくり」ワークショップ



Matsuura City Public Relations,2025.106

第 21回松浦市民駅伝大会出場チームを募集します
問生涯学習課スポーツ振興係　☎内線 312

日にち　11月30日（日）
申込期間　10月 10日（金）～11月 10日（月）
申込方法　
教育委員会または各市立公民館に設置している申込書に必要事項を記入の
うえ、申し込みください。
※申込書、開催要項などは市ホームページからダウンロードできます。

第１部　○一般の部○高校生の部○中学生の部　午前9時 30分スタート
【チーム編成】12人以内（監督 1人・選手 8人・補欠 3人）※一般の部のみ監督兼選手可
【コース】8区間 23.4 ｋｍ

じげもん市場前

１区3.3ｋｍ

よかとこ前

海光園前

発電所前バス停 市役所前

つきの島公園入口

今福漁港漁民集会所横

スタート ゴール
松浦市野球場入口

2区 3.8 ｋｍ

3区 3.7 ｋｍ

4区 3.2 ｋｍ

5区 3.5 ｋｍ

6区 1.6 ｋｍ

8区 1.5 ｋｍ

7区 2.8 ｋｍ

調川道路公園前

第2部　○小学生の部○幼児の部　午後0時 15分スタート

市ホームページ

応援の皆さまへご協力のお願い
 ・車、バイク、自転車などによる移動応援は、伴走行為とみなすため禁止します。
・ 応援の際は、交通量が少なく安全な場所で、車道などにはみ出さないようにお願いします。

○小学生の部
【 チーム編成】
９人以内（監督１人・選手６人、補欠 2人）
【 コース】
5.0ｋｍ（松浦高校グラウンド250ｍ×20周）
※区間は 6区間

○幼児の部
【 チーム編成】
11 人以内
（監督１人・補助員 2人　・選手 4～ 8人）
※周回チェックおよび次走者の指示等をする者
【 コース】
1.0ｋｍ（松浦高校グラウンド250ｍ×4周）
※ 走順、走行回数は自由。1人 1/2 周以上
走ること。

1区 2区 3区 4区 5区 6区

2周 4周 2周 4周 2周 6周

※
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未来へ続く友好の輪

　石炭の輸入をきっかけに始まった、オーストラリア・マッカイ市との姉妹都市交流は今年で 37年目を迎えます。
　8月 1日～ 8月 7日に、「松浦市青少年親善使節団」として松浦市の中学・高校生 8人と引率者 2人が、マッカイ
市を訪れました。滞在期間中は、市民宅にホームステイしながら、学校訪問等を通して市民との交流を深めました。

須山　蓮さん

久保川　沙優さん

前田　彩奈さん

相手を理解しようとする姿勢が相手を理解しようとする姿勢が
あれば、心は通じるのだというあれば、心は通じるのだという
ことを実感しました。ことを実感しました。

山下　葵衣花さん

サリーナ、サトウキビ館見学

松浦通りにて松浦通りにて

クジラを見た思い出のビーチ

クジラを見た思い出のビーチ

マッカイ市庁
舎にて市長、

マッカイ市庁
舎にて市長、

市議会議員と
記念撮影

レクリエーションブーメラ
ン作り

田中宋磨さん

帰国してからはニュースなど帰国してからはニュースなど
で海外の事について興味が湧で海外の事について興味が湧
くようになりました。くようになりました。

村田　一華さん

マッカ
イで過

ごした
一週間

マッカ
イで過

ごした
一週間

はとて
も貴重

ないい
体験を

はとて
も貴重

ないい
体験を

するこ
とがで

きまし
た。

するこ
とがで

きまし
た。

松浦　煌ノ助さん

一緒にクジラ一緒にクジラ
を見たことはを見たことは
忘れません。忘れません。

松浦　来海さん
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HOTHOT NEWSNEWSアツア
ツ

＝ホットニュース＝

※

　農業委員会では、遊休農地の発見・解消や無断転用の防止などを目的に農地利用状況調査（農地パ
トロール）を毎年8月頃に実施しています。今年は、ＤＸで地域課題解決に取り組む松浦高校が協力し、
ドローンを活用した調査を行いました。
　当日は、高校生がドローンで撮影した農地を農業委員がその場で確認し利用状況を把握。暑さ対策
や人が立ち入ることが困難な場所でのパトロールに苦慮していた農業委員からは「短時間で効率的な
調査ができた」と高い評価が得られ、本格的な導入に向けた期待が寄せられています。

「農地パトロール」市農業委員会
×

「ＤＸハイスクール」松浦高等学校

　九州・沖縄地区装削蹄師連絡協議会主催の同大会が、9月 12日、平戸市の平戸口中央家畜市場で
開催。長崎県内での開催は 7年ぶり、県北地区では初開催となります。
　蹄の手入れは牛の健康維持に欠かせない重要な作業であり、この日は九州・沖縄各地から 32人の
削蹄師が集まり、日頃から磨いてきた技術を競い合いました。
　松浦市からは古川和紀さんが出場し、見事4位に入賞。11月に茨城県水戸市鯉淵町で開催される「第
66回全国削蹄競技大会」への切符を手にされました。

第46回九州・沖縄地区牛削蹄競技大会
古川和紀さんが全国大会へ

▲選手宣誓 ▲競技・削蹄中
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名前　Olivia Shannon Callaghan
　　　（オリビア・シャノン・キャラハン）
出身：アメリカ　カリフォルニア州
趣味：スキューバダイビング、キックボクシング、
　　　ビデオゲーム
勤務：上志佐小、鷹島小、志佐中、調川中
一言：松浦でたくさん友達を作って皆さまと楽し
　　　い思い出を作りたいと思っています。

名前　Ling-wei　Yu
　　　（リンウェイ・ユウ）
出身：台湾
趣味：陶芸、歴史、書道、旅行
勤務：御厨小、青島小・中、福島養源小、今福中
一言：Thank　you 松浦。松浦市に来れて本当に
　　　うれしいです。日本語や日本のことを色々
　　　教えてください。

名前　Naomi Kimiko Lopez
　　　（ナオミ・キミコ・ロペス）
出身：アメリカ　カリフォルニア州
趣味：歌・音楽、運動、カフェ巡り
勤務：星鹿小、今福小、御厨中、鷹島中
一言：松浦に来れてうれしいです。子どもたちと
　　　一緒に学び、日本語を上達させられること
　　　を楽しみにしています。

現在、市内の小中学校では、4人の ALT（外国語指導助手）が活動しています。
このたび、3人の先生が任期満了を迎え、新たに3人のALTが 8月と9月に着任しました。
着任にあたり、市役所で辞令交付式を行い、教育長が辞令を手渡しました。
これから英語を通じて、子どもたちの学びの場を広げてくれる3人の先生をご紹介します。
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Just 佐世保所属
前田　満棋さん（御厨中2年）

（公財）日本中学校体育連盟設立 70周年記念
令和 7年度全国中学校体育大会
第 47回全国中学校ソフトボール大会出場

ビクトリア長崎所属
志水　華さん（福島中3年）
志水　夢さん（福島中1年）

第 10回全日本中学女子軟式野球大会
（SPトーナメント）出場

深見　マサ子さん

百歳おめでとうございます百歳おめでとうございます

大正14年 8月 25日生まれ
（志佐・白浜）

第 37回全国健康福祉祭ぎふ大会
（ねんりんピック岐阜 2025）出場

松浦なごみ健康マージャンクラブ所属
森山　秀樹さん
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の 話題話題
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まちまち

8/15
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9/12

9/6

9/4

柴山　サツさん（写真左から4番目）
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トピックス

知っとぴ　 知っとく　Topics

インフルエンザ予防接種費用
の一部を市が負担します

注
目
02

問合せ
健康ほけん課　健康推進係
☎内線 129

「災害用　土のうステーション」
を設置しました

注
目
01

問合せ
防災課　防災安全係
☎内線 326

　大雨による出水被害への対策として、各地域に同ステーションを設置し、大雨の予
報が出た際に、市民の皆さまが自ら土のうを持ち出すことができる体制を整えました。
　設置場所は以下のとおりです。

地域 設置場所
御厨地域 消防団第1分団格納庫敷地
星鹿地域 消防団第 3分団詰所敷地
青島地域 消防団第 4分団格納庫敷地
上志佐地域 上志佐公民館駐車場
志佐地域 文化会館駐車場
調川地域 調川公民館駐車場
今福地域 東部交流センター駐車場
福島地域 消防団第16分団詰所敷地
鷹島地域 旧消防署鷹島出張所敷地

【利用時の注意事項】
●持ち出しは、1回につき最大 10袋まで
　※ 11袋以上必要な場合は、事前に地域の消防団にご相談ください。
●持ち出し後は、袋数を地域の消防団に報告してください。
●使用後は、各自の責任で適切に処分してください。

対象者 (接種当日） 接種回数 ワクチンの種類 自己負担額
① 65歳以上

1回 HAワクチン 1,500 円／回
②
60～ 64歳で心臓や腎臓・呼吸器・免疫機能に
一定の障害があり、身体障害者手帳1級に相当

③
生後6か月～12歳
（フルミストは2歳以上から接種可能）

1回 フルミスト 2,300 円／回

2回 HAワクチン 1,000 円／回

④ 13～ 18歳（高校3年生相当） 1回
HAワクチン 1,000 円／回

フルミスト 2,300 円／回

申込方法 直接医療機関にご予約ください。
（接種日１ヵ月前から予約可）

接種期限 令和8年2月28日（土）

※生活保護受給者は無料。ただし、医療機関窓口での「生活保護受給者証」の提示が必要です。

実施医療
機　　関

①②かかりつけの医療機関へお尋ねください
③④市内の医療機関へお尋ねください。
※市外を希望される場合は、問合せ先にお電話ください。

※フルミストは、鼻へ
噴霧するタイプのワク
チンです。
アレルギーをお持ちの
人など、接種できない
場合があります。
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マイナ救急の取り組みが
10月から全国一斉に始まります

注
目
04

問合せ
消防本部警防課　救急救助係
☎内線 47

生ごみ減量化モニター募集
注
目
03

問合せ
市民生活課　生活環境係
☎内線 141

活動内容 ①減量できた水分量を用紙に記録（生ごみが出なかった日は不要）
②12月 26日までにアンケートの提出（オンラインまたは書面にて）

 家庭から出る生ごみの約 80％は水分です。水切りを行い、量を減らすことで、
二酸化炭素排出や処理費用の削減に貢献できます。
水切り器具（無料配布）を使ったモニター調査にご協力いただける人を募集します。

モニター期間 11月 1日（土）～ 30日（日）応募資格 市内在住の世帯

10月 31日（金）まで　※先着100世帯
市民生活課③番窓口または各支所・出張所にて器具をお受けとりください。応　　募

水切り器具の使い方

※水分量の計測は目視でも可。大さじ１杯なら 15ｇと記録

アンケートを提出いただい
た人から抽選でエコグッズ
（シーラーなど）を贈呈‼

「マイナ救急」って何？
　救急車を利用する際に健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード（マイナ保険証）
を活用し、過去に受診した病院や処方されたお薬などの医療情報を救急隊が閲覧すること
で、救急活動の迅速化や円滑化を図る取り組みです。ご本人や付き添われるご家族の負担
を軽くするとともに、より適切な処置を受けるのに活用します。

「 マイナ救急」の流れ

指令員が通報者に対して、
マイナ保険証の準備を依頼

119番通報時
カードリーダーで読み取り、タブレットで情報表示。
【閲覧する情報】
・氏名、生年月日、住所　・受診した医療機関名
・薬剤情報　・特定健診等情報　　など

救急隊到着時

 救急現場でご協力いただきたいこと

１ マイナ保険証を救急隊へ渡す

同意
します

閲覧用端末

救急隊が医療情報を閲覧することについて
口頭にて同意2
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愛称や略称で表示しています愛称や略称で表示しています

すこやか青プラザ
…松浦市市民福祉総合プラザ
きらきら 21きらきら 21
… 松浦市生涯学習センター 
（市立図書館・中央公民館）
ふくふく 2011ふくふく 2011
… 松浦市東部交流センター 
（今福公民館）
青のまち松浦スタジアム青のまち松浦スタジアム
…松浦市野球場
文化会館　
…松浦市文化会館
スポーツセンター
…松浦スポーツセンター

問 　…問合せ先

今月の休日水道補修当番

（有）松浦設備

☎75-0176

問田中亮法律事務所　☎  0956-76-7125 
0956-76-7126

　弁護士による無料法律相談会を開催します。
 日時　10月 9日（木）午前 10時～午後 5時 
　　　10月 23日（木）午後 1時～ 5時
 場所　別館会議室
相談内容 
不動産・物品の売買・賃貸、金銭問題、交通
事故、離婚、相続、遺言作成、成年後見、労
働問題、多重債務、消費者トラブルなど
※ 原則、1つの内容につき１回のみ相談可能
主催　田中亮法律事務所
予約　総務課行政係 
　　　☎ 0956-72-1111（内線 321）

●

●
●

●
● 

お気軽にご相談ください 
無料法律相談会を開催します

知
ら
せ

地域

問長崎県行政書士会　北松支部　庶務
　 ☎ 0950-57-0950
　
　遺言、相続、成年後見制度、契約、事業
の許可など、皆さまの生活に密着した疑問や
悩みに行政書士が無料でお答えします。
日程　10月１日（水）～ 10日（金）
時間　午前９時～午後５時
場所　行政書士会北松支部所属各事務所
申込　事前にお近くの行政書士事務所をお調
べの上、各事務所へご予約ください。

●
●
●
●

知
ら
せ

地域

行政書士による無料相談
を実施します

今月の税金
10月 31日まで

税
目

市県民税（3期）
国民健康保険税（5期）

納付は口座振替で！ 
Webで簡単申し込み

マルシェ
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問政策企画課　企画統計係　☎内線 316

　一定面積以上の土地について売買や交換、
賃借などの取引をした場合、土地の権利取得
者は、２週間以内に土地の所在する自治体へ
届出が必要です。
　届出をしなかった場合や虚偽の届出を行っ
た場合は、罰則が適用される場合があります
のでご注意ください。
届出の必要な土地取引面積
市街化区域　2,000㎡以上
市街化区域以外の都市計画区域
5,000㎡以上
都市計画区域以外の区域
10,000㎡以上

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

大規模な土地取引には
届出が必要です！

●
〇
〇

〇

行政相談所を開設します
～9月と10月は行政相談月間～

知
ら
せ

地域

問総務課　行政係　☎ 内線 321
　 福島支所　☎ 内線 32

　総務省では、毎年 9月と 10 月を「行政
相談月間」とし、重点的に取り組みが行われ
ます。国の行政機関などが行っている仕事や
サービスに関する意見や苦情、要望などにつ
いて、お気軽にご相談ください。（敬称略）
【松浦会場】　
日時　10月 9日（木）午前 10時～午後 4時
場所　市役所　市民ホール
行政相談委員　森　三佐子、木坂　毅文
【福島会場】
日時　10月 9日（木）午前 10時～午後 2時
場所　福島保健センター
行政相談委員　德田　芳朗

●
●
●

● 
● 
●

問消防本部警防課　救急救助係　☎内線47
　
　プレアライバルコールとは、救急車が出動
中、現場に到着する前に救急隊員が通報者へ電
話連絡を行い、状況を詳しく聞き取ることです。
　これにより、現場に到着する前に必要な情
報を把握でき、より迅速かつ的確な救急活動
を行うことが可能になります。
　救急隊から通報者に折り返しの電話が
あった際は、ご対応をお願いします。

説明動画QRコード▶

知
ら
せ

市役所

プレアライバルコールにご理
解とご協力をお願いします

詳しくはこちらから▲
市（消防本部）ホームページ

問都市計画課　都市計画係　☎内線 253

　西九州自動車道の新たな区間が令和 7年
度中に開通予定であることに伴い、10月 1
日から禁止地域を追加しました。
種別　一般国道
道路番号または名称
497号　西九州自動車道（松浦佐々道路）
指定する区間
松浦 IC（志佐町浦免）から佐世保市界（御厨
町板橋免）までの区間　※市街的区間を除く。
指定する区域　
道路の中心線から両側 500㍍以内でこれか
ら展望できる区域
※屋外広告物の設置には許可が必要な場合が
ありますので、設置計画がある際
は事前にお問い合わせください。

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

屋外広告物の禁止地域を
追加指定しました

●
●

●

●
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問健康ほけん課　健康推進係　☎内線 168

対象者　
6、7月に実施した住民健診（検診）を受診
していない人
市が実施する人間ドック、個別がん検診の受
診および受診予定がない人
日時　11月 5日（水）
午前 9時～ 11時 30分
場所　文化会館
項目　6・7月に実施した住民健診（検診）
と同様。詳しくは４月に配布した住民健診
（検診）ガイドをご覧ください。
予約先　健康事業団予約コールセンター　
　　　　☎0120-611-711 またはＷｅｂ
予約期限　10月 15日（水）
受付時間　午前 8時 30分～午後
5時 15分（土・日・祝日を除く）

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

追加集団健診（検診）
を実施します

健
こ
う

市役所

●
・

・

●

●
●

●

●
●

問健康ほけん課　健康推進係　☎内線 129

対象者（接種当日）
65歳以上の人
60～ 64 歳で、心臓や腎臓・呼吸器・免疫
機能に一定の障害があり、身体障害者手帳 1
級に相当する人
自己負担額　4,000 円
申込方法
直接、かかりつけ医療機関などにご予約くだ
さい。
接種期限
令和８年３月 31日（火）

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

健
こ
う

市役所

高齢者の新型コロナ予防接種
費の一部を負担します

●
・
・

●
●

●

問長寿介護課　長寿支援係　☎内線 178

　「フレイル」とは要介護に至る手前の状態
のことです。鷹島地区の皆さま楽しく学ん
で、元気な体を目指しませんか？
日時　11月 4日（火）
　　　午後 1時 30分～ 3時 30分
場所　鷹島公民館　●費用　無料
対象　フレイル予防に関心のある人
内容
第1部　松浦中央病院　金子兄太作業療法士
　　　　による運動に関する講話と実践
第2部　健康ほけん課　管理栄養士による食
　　　　事に関する講話と試食
申込期限　10月 28日（火）　※先着20人
申込方法
問合せ先までお電話ください。

●

●
●
●
〇

〇

●
●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

募
し
ゅ
う

市役所

健康寿命をのばそう！フレ
イル予防講座参加者募集！

問中退共本部　☎03-6907-1234
　
　10月は「中退共」の加入促進強化月間です！
　中小企業退職金共済（中退共）制度は、中
小企業の事業主が、従業員の退職金を計画的
に準備できる国の退職金制度です。
　国からの有利な掛金助成や、税法上の優遇
も受けられ手数料もかかりません。家族従業
員やパートタイマーも加入できます。
※一部対象外あり。詳しくは、ホームページ
をご覧ください。

知
ら
せ

地域

中小企業の退職金を
国の制度がサポートします！

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ
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問長寿介護課　長寿支援係　☎内線 193

　高齢者の健康保持・増進と参加者相互の親
睦を深めることを目的とした同大会（グラウ
ンド・ゴルフ競技）を開催します。
日時　
11月 12日（水）午前 9時 30分～（開会式）
予備日　11月 13日（木）
場所　市民運動公園
参加対象　6人 1組
市内在住で昭和 42年４月１日以前に生まれ
た人
申込期限　10月 22日（水）
申込方法　松浦市グラウンド・ゴルフ協会
　　　　　事務局　末永　☎090-7397-5602

●

●
●

●
●

募
し
ゅ
う

市役所

高齢者スポーツ大会
（グラウンド・ゴルフ）

問長寿介護課　長寿支援係　☎内線 193

　「健康マージャン」は、介護予防や認知症
予防に効果があり、自然とコミュニケーショ
ンも広がります。「21世紀の頭脳スポーツ」
を気軽に体験してみませんか？
日時　10月 24日（金）　午前 10時～正午
場所　ふくふく 2011　大会議室 2・3
費用　無料
定員　8人　※定員になり次第、締め切り。
対象者　市内在住で55歳以上の人
申込期限　10月 20日（月）
申込方法　問合せ先までお電話く
ださい。

●
●
●
●
●
●
●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

募
し
ゅ
う

市役所

「健康マージャン」の魅力
に触れてみませんか

問福島陸上協友会　吉丸
　 ☎ 080-5215-4525

　イロハ島や土谷棚田などの美しい自然景観を
眺めながら、福島をぐるっと一周しませんか。
日時　11月 16日（日）午前 10時スタート
コース　13.15㎞
福島港ふれあい広場前から島内一周東周り
参加対象　
小学生以上　※小学生は保護者同伴、中学生
は保護者の承諾書が必要
参加費　小中学生 500円・一般 1,000 円
申込　各支所、出張所などに設置している申
込書に記入し、参加料を添えて申込先へ現金
書留（郵便為替）で郵送
申込期限　10月 17日（金）
申し込みの詳細などは
QRコードよりご確認ください▶

第27回福島一周わいわい
フェスタ2025（ウォーク＆ジョギング）

募
し
ゅ
う

地域

●
●

●

●
●

●

問福島町ふるさと祭り懇話会事務局
（福島支所地域振興課内）☎0955-47-3111

　今年も恒例の同祭りを開催します。開催に
併せて、祭り会場での出店者を募集していま
す。詳しくは、事務局へお尋ねください。
開催日　11月 9日 ( 日 )
開催場所
福島総合運動公園お祭り広場
出店料　※１区画あたり
市内　2,000 円（机２台、椅子２脚付き）
市外　5,000 円（机、椅子なし）
※１区画は、通常テント１／２となります。
申込期限　10月 20日（月）
問合せ先までお申し込みくださ
い。

●
●

●
○
○

●

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

募
し
ゅ
う

地域

第37回福島ふるさと祭り
出店者募集
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問文化会館　☎ 0956-72-5758

日時　令和8年 2月 7日 ( 土 )
開場　午後1時 45分／開演　午後 2時 30分
会場　文化会館　ゆめホール
出演　堀江美都子、森口博子、影山ヒロノブ、
　　　遠藤正明
【チケット】　※未就学児入場不可
料金　全席指定　2,500 円（税込）
※車いす席は、問合せ先までお電話ください。
※宝くじの助成により、特
別料金となっています。
発売日
《市民先行》10月11日(土)
午前 10時～（会館窓口・電話予約）
※市民先行は市内在住・在勤・在学者対象
※発売初日のみ、電話予約は午後
2時～

宝くじ文化公演　松浦市制20周年記念公演
「アニソンファンタジックコンサート」

イ
ベ
ン
ト

地域

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

●

●
●

●

●

問県北保健所　衛生環境課　食品薬務班
　 ☎ 0950-57-3933

　動物愛護週間に併せて、動物愛護フェス
ティバルを開催いたします。※入場無料
日時　
10月 11日（土）午前 11時～午後 5時
場所　佐々町文化会館　中ホール
　　　（北松浦郡佐々町本田原免 146）
内容
猫の困りごと相談会　午前11時～午後 5時
ドッグトレーナーによる講演　午後 3時～ 5時
動物愛護に関する作品展示　ほか
※動物の同伴不可
※動物の譲渡会は行いません。

動物愛護フェスティバル
2025

イ
ベ
ン
ト

地域

●

●

●
・
・
・

九電オープンデー2025
イ
ベ
ン
ト

地域

問  九州電力㈱松浦発電所総括グループ
　☎0956-72-1241

　地域の皆さまへの感謝活動の一環としてオー
プンデーを開催します。入場無料！ご家族そ
ろってご来場ください。
日時　11月 9日（日）午前 10時～午後 3時
場所　九州電力㈱松浦発電所
内容
松浦市危険物安全協会共催　防火・防災ロー
ドレース大会 (受付：午前 10時～ )
ステージ発表(ビンゴ大会、マジックショーなど)
発電所設備見学　〇軽食やアトラクションほか

●
●
●
〇

〇
〇

問九州馬頭琴文化館　☎ 092-541-4190

　モンゴルの大草原を感じさせる鷹島モンゴ
ル公園で、バイオリン三大銘器の一つである
「アマティ」によるコンサートを開催します。
　新たに完成した音楽ホールで聞く、一流の
演奏をお楽しみください。
開演日時
11月 3日（月・祝）
午後1時 30分～ 2時 30分
※開演時間の 30分前に開場いたします。
場所　鷹島モンゴル公園　アートカフェ
料金
全席自由席
一般3,500 円、学生 1,500 円
小学生無料（未就学児入場不可）

バイオリンコンサート
イ
ベ
ン
ト

地域

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

●

●
●
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子育て応援イベント

文
化
財
は
地
域
の
宝

わたしたちの郷土

鷹島海底遺跡遺物のカプセルトイをリニューアル

文化財課文化財係　☎内線356問合せ先

◀詳しくは
こちらから

地域の宝を守るため
工事の前に確認を！

上記以外にもイベントなどが開催されていますので、市のホームページでご確認ください。

子育てイベントカレンダー 子育て・こども課 SNS

内容 日にち 場所 受付時間

幼児歯科相談（要予約） 7日（火） すこやか青プラザ 3階 13:45 ～ 16:00

乳幼児相談 21日（火） すこやか青プラザ 3階 　9:30 ～ 11:00

離乳食教室（要予約） 29日（水） すこやか青プラザ 3階 　9:30 ～　9:45

重厚感のあるミニチュア管軍総把印
　長崎県指定有形文化財「管軍総把印」のカプセ
ルトイが素材・色合いともにリニューアルして再
登場。カラーは金・銀・銅・青銅の４色。重厚感
のある仕上がりとなっています。
いかりキーリングも好評
　令和 4年度に引き揚げた一石型木製いかりを
モチーフにした「いかりキーリング（13 色）」
も好評です。埋蔵文化財センターのガイダンス
施設受付にて専用コイン（500円）を購入の上、
販売機をご利用ください。
　文化財を活かしたカプセルトイが、元寇の歴史
を考えるきっかけとなれば幸いです。 
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広告

休日当番医

学校行事

市立図書館　☎72-4677 市立図書館HP▶図書館通信 市立図書館　☎72-4677 市立図書館HP▶

市立図書館休館日のお知らせ

6日（月）、9日（木）、14日（火）、
20日（月）、27日（月）、30日（木）

としょかんシネマ
　25日（土）　午後 2時～

リレーおはなし会
　5日、12日、19日、26日
　午前 11時～

　「秋の読書週間」の期間中、図書館では、本活やブッ
クビンゴ、おさかなつりなどのイベントを計画中です。
詳しくはホームページよりご確認ください。

イベント情報

福島・鷹島町からは…

☎ 095-801-1217（救急安心センター）

＃ 7119（救急安心センター）救急医療機関電話相談
救急車を呼んでいいのかな？
病院に繋がらない…。

日にち 10月 5日 12日 13日 19日
当番医 坂口こどもクリニック 田中病院 松浦中央病院 松浦中央病院
連絡先 ☎72-5900 ☎ 75-0211 ☎ 72-3300 ☎ 72-3300
26日 11月 2日 11月 3日
菊地病院 松浦中央病院 田中病院
☎72-0151 ☎ 72-3300 ☎ 75-0211

内容 日にち 場所
みんなでオープンスクール   1 日（水）～ 7日（火） 市内小中学校
市中総体駅伝大会   8 日（水）　※予備日10日（金）笛吹ダム
市小学校陸上競技 22日（水）　※予備日24日（金）市民運動公園

10月27日（月）～11月9日（日）
秋の読書週間

10:00 ～ 19:00
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介護予防・健康

健康づくりのキーワード「オーラルフレイル」

今月の
ねたけんこうの

たね

発見

鈴立保健師
今月の隊長

オーラルフレイルとは？
　高齢になると、噛めない、飲み込めない、むせ
る、滑舌が悪くなる、口腔乾燥などの口腔機能の
低下症状が多く見られることです。
予防のポイント
1. セルフケア：歯ブラシ以外に、歯間ブラシやデ
　ンタルフロス、糸付きようじなどを使いましょう。
2. 定期的に歯科健診を受けましょう。
3. お口の体操：食べ物をかんだり、飲み込んだ
りするための筋力が衰えないようにするために
は、顔や上半身の体操をすることが有効です。
お口の体操と唾液腺マッサージ
　パタカラ体操：「パパパパ…」「タタタタ…」と
各発音を2セット行う。
　唾液腺マッサージ：指数本を耳の前（上の奥歯付近）
にあて10回ほど円を描くようにマッサージする。

□ オーラルフレイル自己チェック
該当2つ以上でオーラルフレイル

オーラルフレイル対策の口腔体操▼

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室
17、24、31日（金） すこやか青プラザ 3階 　9:30 ～ 11:30
16、23、30日（木） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30
16、23、30日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:00

すっきり元気教室

毎週水曜日（1日を除く） すこやか青プラザ 3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日（1日を除く） 福島保健センター
毎週木曜日（2日を除く） ふくふく 2011
毎週木曜日（2日を除く） 鷹島公民館

内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間
高齢者健康教室（鷹島） 2日（木） 殿ノ浦公民館  13:30 ～ 15:00

□ 歯の本数が 19本以内

□ 半年前と比べて固いものが食
べにくくなった

□ お茶や汁物などでむせること
がある

□ 口の渇きが気になる

□ 普段の会話で、言葉をはっきり
と発音できない
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各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2障害者などの支援者の集い　※3ひきこもり・不登校の家族のつどい

問合せ先 消費生活センター　☎内線 180
消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

高額被害発生 !　SNS型投資詐欺にご注意を
最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

トラブル内容 ひとことアドバイス

　インターネット上で知り合った相手から投資
話を持ちかけられ SNSに誘導された。
　投資に関するメッセージのやりとりを重ね信
用させ最終的には「投資金」や「手数料」など
という名目でネットバンキングなどの手段によ
り金銭を振り込んでしまった。
　一度だまされると詐欺だと気づくまでに何度
も振り込みを繰り返し、1,000 万円以上の高
額被害に遭っていた。

　SNS で「絶対にもうかる」「確実に利益が
でる」などと紹介される投資は詐欺の可能性
が非常に高く、危険です。
・送金先が個人名義は詐欺の可能性が非常に
高いです。
・投資は金融機関や証券会社などの信頼でき
るところに相談しましょう。
・少しでも怪しいなと思ったら振り込む前に家族
や「188（消費者ホットライン）」に相談しましょう。

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※ 1 2日（木）、11月 6日（木） すこやか青プラザ 4階 長寿介護課☎内線 177

身体障害者相談 10日（金） すこやか青プラザ 1階 福祉事務所☎内線 198

出張年金相談（要予約） 16日（木） 市役所　別館会議室 ☎0956-34-1189

手をつなぐサロン※ 2 20日（月） すこやか青プラザ 1階 事務局
☎ 090-5020-2602

つくしの会※ 3 22日（水） すこやか青プラザ 3階 健康ほけん課☎内線129

身体障害者相談（福島地区） 27日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線 198

身体障害者相談（鷹島地区） 28日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線 198

就職なんでも相談（要予約） 30日（木） すこやか青プラザ 3階 ☎ 0956-25-3490
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■オープンスクール　2025

　７月 29 日（火）にオープンス
クールを開催し、松浦市内外から
約 100 人の中学生と保護者の皆
さまにご参加いただきました。
　本校のオープンスクールは毎
年、企画・運営の大部分を生徒が
行っており、今年も生徒による「松
高レンジャー」がクイズを交えた
学校説明などを行い、緊張気味の
中学生も和やかな雰囲気の中で説
明を聞いていただくことができま
した。
　体験授業や部活動体験、ドロー
ン体験など、参加体験型の企画に
も積極的に参加いただき、本校の
魅力を感じていただけたことと思
います。

オーストラリア・マッカイ市へ行きませんか？オーストラリア・マッカイ市へ行きませんか？
第 17回　松浦市民親善訪問団員募集第 17回　松浦市民親善訪問団員募集

　松浦国際親善協会では本年度、姉妹都市であるオーストラリア・マッカイ市へ 7年ぶりとなる「松浦
市民親善訪問団員」を派遣します。マッカイ市には３泊し、マッカイ市が用意する交流プログラムに参加
していただきます。この機会に私たちの姉妹都市を訪問してみませんか。

旅行期間　令和8年 1月 28日 ( 水 ) ～ 2月 2日 ( 月 )
　　　　　  5 泊 6日 ( 機中泊あり )

参加資格　市内在住で18歳以上、持病などで長距離移動
　　　　　  に支障のない人（ただし、高校生は除く）

参加負担金　1人　30万円程度
　　　　　　※参加人数によって変動する可能性があります。

募集人員　10人程度
申込受付期限　10月 31日 ( 金 )
旅行日程、参加負担金、申込方法など詳細は、ホームページを
ご確認いただくか、事務局までお問い合わせください。
市教育委員会事務局（生涯学習課内）　☎0956-72-1111 ▲ホームページはこちらから

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
限
定
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

本
校
の
美
術
部
が
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

名
前
募
集
中
で
す
（
笑
）
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松浦市と福岡、メディアがつなぐ観光の輪！
　福岡事務所は、ラジオ番組に出演し、地域の魅力や観光名所を広くア
ピールしています。これは松浦市の認知度をさらに高め、福岡都市圏か
らの訪問者を増やすための取り組みの一環として実施しています。
　放送では、福岡事務所が企画・運営するツアーの告知に併せて松
浦市の特徴的な観光地や特産物を紹介し、リスナーの皆さんに松浦
市の魅力を存分に伝えることができました。
　ラジオへの出演は、松浦市の認知度を高めるための重要なステッ
プとなっております。放送後はツアーの申し込みや観光に関する問
い合わせが増加し、地域振興にも大きな効果があることを実感して
います。
　福岡事務所では、福岡都市圏と松浦市の観光交流がさらに深まっ
ていくよう新たなプロモーションを企画すると共に各メディアを通
じて松浦市の情報発信を行っていきます。

松浦市ファンクラブ  検索

松浦市福岡事務所
☎ 092-406-2180

      matsuura.f@city.matsuura.lg.jp

問合せ先

▲ラジオ出演の様子①

▲ラジオ出演の様子②

戸籍だより戸籍だより　　【8月 16 日～ 9月 15 日届出（敬称略）】※希望者のみ掲載【8月 16 日～ 9月 15 日届出（敬称略）】※希望者のみ掲載
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月
か
ら
消
防
署
で
勤
務
し
ま
す
。

は
ま

〇
職
業
・
仕
事
内
容

愛
知
県
出
身
で
高
校
卒
業
後
、
愛
知
県
内
の
企
業
に
就
職
。
名
古
屋
の
専
門
学
校

に
通
っ
て
い
た
松
浦
出
身
の
妻
と
、
趣
味
の
卓
球
を
き
っ
か
け
に
出
逢
い
、
縁
あ
っ

て
松
浦
に
移
り
住
み
ま
し
た
。
現
在
は
、中
興
化
成
工
業
株
式
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す
。

〇
未
来
の
松
浦
へ
一
言

　
松
浦
は
自
然
豊
か
で
人
も
優
し
く
良
い
と
こ
ろ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
た
卓
球
へ
の
恩
返
し
の
思
い
で
立
ち
上
げ
た
チ
ー
ム
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
上
達
し
て
い
く
姿
や
人
と
し
て
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

私
の
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
卓
球
の
楽
し
さ
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

※
次
は
、
坂
本

　
憲
一
さ
ん
（
今
福
・
恵
比
須
町
）　
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

新見　福也さん　39歳　（志佐・里田原１）
妻と子ども4人の6人暮らし。
趣味は卓球で、卓球チーム（タクファミJr.）
のコーチをしています。めったにない休日に、
家族と出かけることが楽しみです。

▲上志佐　元気に育つ稲


