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文化会館休館日

1日、8日、16日、22日、29日

▲ X（旧 Twitter） ▲ Facebook

▲市ホームぺージ▲防災アプリ

▲ LINE

㈱三陽から届けられたアジフライ。
「ほしか保育園」では、さっそく給食の
メニューにあがり、園児たちがおいしそ
うにほおばっていました。
※関連記事 P５
「アジフライ１万枚贈呈　魚食に興味を」

市立公民館ホームページ



バドミントンバドミントン
日時 7月 14日（日）　午前9時 30分開会式
場所 文化会館　　　　　　申込期限 7月 5日（金）
部門 〇個人戦　ダブルス（男・女）A・B・Cクラス

申込先 川本　明美　
☎090-2712-2032

軟式野球軟式野球

日時 8月 25日（日）、9月 1日（日）　※予備日　10月 6日（日）
場所 青のまち松浦スタジアムほか　部門 一般（中学生以上）
申込日 8月 7日（水）
午後6時 30分監督会議・抽選会　※会場　市民ホール　

申込先 井戸　紳介
☎090-1872-7817

ソフトテニスソフトテニス

日時 午前9時 45分開会式 場所 市民運動公園
中学生（男・女）→8月 31日（土）　※予備日　9月 1日（日）
高　校・一　般　→10月 6日（日）　※予備日　10月 13日（日）
部門　個人戦：〇中学生（男・女）　〇高校・一般（男・女）
申込期限 中学生　8月 21日（水）　　高校・一般　9月 25日（水）

申込先 筒井　祐喜
☎090-6294-7781

卓　球卓　球
日時 9月 1日（日）　午前9時開会式 場所 文化会館
部門 〇団体戦（一般・高校、中学男・女）　〇個人戦（年齢別）
申込期限 8月 22日（木）　 

申込先 田代　裕志
☎090-9076-0184

バレーボールバレーボール
日時 9月 8日（日）　午前9時 15分開会式　場所 文化会館　
部門 ソフトバレー（フリー、レディース）　申込期限 8月 16日（金）　 

申込先 橋本　英明
☎090-7926-9589

剣道剣道

日時 9月 15日（日）　午前10時開会式 場所 スポーツセンター
部門 〇団体戦（小学生・中学生）
　　　〇個人戦（小学各学年・中学男女別）
　　　〇形（小学生・中学生）　申込期限 8月 15日（木）　 

申込先 内田晋太郎
☎090-3414-7227

サッカーサッカー
日時 9月 22日（日）　午前9時開会式
場所 志佐小学校グラウンド　部門 〇U-10（8人制）　〇U-12（8人制）
申込期限 8月 31日（土）

申込先 北川　哲也
☎080-3966-3212

バウンドバウンド
テニステニス

日時 9月 22日（日）　午前9時 15分開会式 場所 文化会館
部門 〇シングルス（男・女）　〇ダブルス（男・女）
申込期限 8月 30日（金）　

申込先 中里　信博
☎090-5731-0944

バスケットバスケット
ボールボール

日時 10月13日（日）　午前9時15分監督会議　場所 スポーツセンター
部門 〇高校・一般（男・女）　申込期限 9月 20日（金）　  

申込先 嘉松　正仁
☎080-5605-1033

グラウンドグラウンド
・・

ゴルフゴルフ

日時 10月 23日（水）　※予備日：10月 24日（木）
場所 市民運動公園　午前9時 30分開会式 部門 個人戦
申込期限 9月 30日（月）

申込先 末永　悦二
☎0955-47-2412

※ソフトボール競技については、日程調整中のため決まり次第、市報・ホームページでお知らせいたします。
※その他の競技につきましても、変更がありましたら、市報・HPに掲載いたします。

第 19回「松浦市民体育大会」開催日時のお知らせ第 19回「松浦市民体育大会」開催日時のお知らせ
問生涯学習課スポーツ振興係　☎ 72-1111（内線 311）

Matsuura City Public Relations,2024.72
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～まつうらっこの熱い闘い～
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HOTHOT NEWSNEWSアツア
ツ

長崎県ねんりんピック　８種目に４８人の選手が出場5/11
～ 12

●水泳（大村市屋内プール）
　男子25ｍ自由形 (65～ 69歳 )①山﨑　徳行
　女子25ｍ自由形 (65～ 69歳 )③山﨑　京子　　女子25ｍ自由形 (80歳以上 )   ①山口　幸子
　女子50ｍ自由形 (65～ 69歳 )②池野　輝子　　女子25ｍ背泳ぎ (65～ 69歳 ) ③池野　輝子
　女子50ｍ背泳ぎ (65～ 69歳 )①山﨑　京子　　女子50ｍ背泳ぎ (80歳以上 )   ①山口　幸子
※出場最高齢者に贈られる長寿激励賞を山口幸子さんが受賞

●バウンドテニス（長与町民体育館）
チーム別対抗BTラリー③松浦A

●健康マージャン（長崎市ダイヤモンドふれあいセンター )
　①中山　良治
　※第36回全国健康福祉祭とっとり大会出場 (10月開催 )

アジフライ１万枚贈呈　魚食に興味を5/13

　市内にアジフライの製造拠点を置いている
水産加工業の㈱三陽が、地域貢献の一環とし
て小中学校や保育施設などにアジフライ１万
枚を寄贈しました。
また、市社会福祉協議会を通じ、フードバン

ク活動や市内の医療従事者にも届けれらます。
　㈱三陽の髙橋社長は「松浦市に何か恩返し
をしたいと考えていた。若者の魚食離れもあ
り、おいしいアジフライを食べて魚食に興味
をもってもらいたい」と話しました。

　松浦OTは昨年 9月 23日、24日に大村市で
開催された同大会において 2年連続の優勝を果
たし全国大会の出場権を獲得しました。
　同チームは、市内在住者および市内勤務者の
野球大好き 50歳以上で構成したチーム。「まず
は、全国 1勝が目標だが、50歳を過ぎて好きな
野球ができることが喜び、これからも生涯スポー
ツとして楽しく笑顔でプレーしていきたい、若

いもんにはまだまだ負けない」と笑顔で意気込みを語りました。
　5月に埼玉県で開催された全国大会では、福島県代表と対戦し健闘しましたが、惜しくも初
戦敗退となりました。

松浦OT（ワンチーム）2年連続全国大会出場5/22
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　R&B 歌手として、福岡県を拠点に音楽活
動をされている市出身のCOOL M.B に松浦
観光大使の更新をお願いしました。
　平成 13 年 10 月に CD デビュー後、13
枚のCD、アルバムをリリース。今年の4月
には松浦シティホテルで、ライブを開催され
ました。
　全国各地のライブ活動を通して観光・文化・
歴史等の情報発信をしてもらっており、さら
なる松浦市の魅力発信と認知度向上が期待さ
れます。

松浦観光大使更新　音楽活動を通して松浦の魅力を発信　5/23

　㈱Mizkan、松浦鉄道㈱、㈱三陽、市の４者がコラボレーションし、味ぽんとアジフライのラッ
ピングを施した期間限定特別車両（令和６年６月～令和７年５月下旬）の出発式が、松浦駅で開催
されました。
　当日は、アジフライの試食やミニマルシェなどのイベントもあり、多くの見物客で賑わいました。
松浦龍王太鼓の演奏で車両を迎え入れ、テープカットの後、㈱Mizkan 柴田九州支店長の「出発進
行！」の合図で汽笛と共に出発しました。

味ぽん®がMR松浦鉄道「アジフライの聖地　松浦号」をジャック？！6/2

全農杯 2024 年全日本卓球選手権大会およびロートカップ・第 42回全国ホープス卓球大会

▲写真左から小船さん、松田さん

　北松クラブに所属する御厨小学校 6年の小船円
つぶら

さ
ん、松田優

ゆ な

那さんが全国大会に出場します。
　2人は、８月 10日から東京都で開催されるロート
カップに団体戦メンバーで出場。また、小船さんは 7
月 26日から兵庫県で開催される全農杯の女子シング
ルスに出場します。
　大会に向け小船さんは「全国で上位を獲れるように
大会まで練習を頑張りたい」、松田さんは「カットも
攻撃もできるように大会まで練習を頑張りたい」と話
しました。
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5/28

6/3

このほか、能登半島災害支援のため
義援金を贈られました。

6/6

まちまち
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トピックス

知っとく　Topics

「おやこ防災食教室」の
参加者を募集します

注
目
01

問合せ
健康ほけん課　健康推進係

☎内線 166

　災害には日頃の備えが重要です。防災グッズはもちろんのこと、温かい食事は
心身ともに災害を乗り切るために欠かせません。災害時でも、ポリ袋と湯煎で簡
単にできる調理方法（パッククッキング）やレシピを親子で学んでみませんか。
（主催：松浦市食生活改善推進協議会）

（

国民健康保険・後期高齢者医療保険

保険証を郵送します

注
目
02

問合せ
健康ほけん課　国保・年金係

☎内線 125

8 月 1日からの国民健康保険と後期高齢者医療保険の保険証（被保険者証）を 7月
中に郵送します。今回郵送する保険証は、令和 7年 7月 31日まで利用できます。8月
になっても届かない場合や記載事項に誤りがある場合は、問合せ先へご連絡ください。

対象者 小学生以上の親子（子どものみ参加可）

日　程
場　所

●8月 6日（火）　調川公民館
●8月 7日（水）　今福公民館
●8月 8日（木）　中央公民館

時　間 午前10時～午後 1時

費　用 材料代200円／人

持ち物 エプロン・三角巾・マスク

申込方法
電話受付　問合せ先までお電話ください。
申込締切　７月30日（火）

- menu -

・チキンライス

・オムレツ

・蒸しパン　など

12月 2日からマイナ保険証移行に伴い、以下の取り扱いを終了します。

①
現行の保険証の発行
※マイナンバーカードを持っていない人またはマイナンバーカードを保有しているが健康保険証
の利用登録をしていない人が現行の保険証を紛失した場合などは、「資格確認書」を交付します。

② 国民健康保険保険証への国保特定健康診査（特定健診）受診済シールの貼付

③
限度額適用認定証等をお持ちの人に対する更新申請書の郵送
※マイナ保険証を利用すれば、限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額
を超える支払いは免除されます。
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知っとぴ　

文化・スポーツ功労者
の情報を集めています

注
目
04

問合せ
生涯学習課

☎内線 341

元軍の襲来から郷土を守った松浦党（松浦水軍）を讃え、地域全体を元気にす
ることを目的として第22回松浦水軍まつりを開催します。

令和6年 10月 26日（土）、27日（日）
松浦市文化会館周辺　※９月末にチラシを配布予定日程・場所

企業、団体、個人（高校生以上）でまつりを一緒に盛り上げる仲間を
募集しています。お気軽に問合せ先までご連絡ください。スタッフ募集

内容 締切日
 ステージ出演団体

7月 19日 ( 金 ) 松浦党子ども武者
 物産展出店者
 市民総踊り（松浦よかとこ節）※27日のみ ８月 30日 ( 金 )
※応募申込はまつりHPまたは問合せ先までご連絡ください。
※応募多数の場合は厳正な抽選により決定します。

協賛者募集
企業、団体、地域、グループ、個人など、協賛いただける人を募集いた
します。お気軽に問合せ先までご連絡ください。

第 22回松浦水軍まつり
注
目
03

問合せ
まつり実行委員会事務局　

（文化観光課内）　☎内線 271

　市の文化・スポーツの振興を図るため、「松浦市文化・スポーツ功労表彰」を設け、
文化・スポーツの普及・発展に貢献された個人・団体を教育委員会が表彰してい
ます。候補者については、文化協会・スポーツ協会・学校等の協力を得ながら把
握に努めていますが、市民の皆さまからも情報の提供をお願いします。

※詳細については問合せ先へご連絡ください。
　表彰式は令和7年 3月 2日（日）の予定です。

要件① 要件②

個人 市内在住または市内出身 ・文化およびスポーツの振興に貢献し、大きな功績がある

・優秀な成績を収めている
（県下大会優勝、九州大会2位以上、全国大会3位以上など）団体 活動の本拠地が市内

●情報提供の期限 12月 13日（金）

●対象者 要件①、②のいずれにも該当する個人・団体

イベント・出店者募集

または
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マルシェ

今月の税金
7月 31日まで

税
目

固定資産税（2期）
国民健康保険税（2期）

納付は口座振替で！ 
Webで簡単申し込み

今月の休日水道補修当番

（有）松浦設備

☎75-0176

愛称や略称で表示しています愛称や略称で表示しています

すこやか青プラザすこやか青プラザ
…松浦市市民福祉総合プラザ
きらきら 21きらきら 21
… 松浦市生涯学習センター 
（市立図書館・中央公民館）
ふくふく 2011ふくふく 2011
… 松浦市東部交流センター 
（今福公民館）
青のまち松浦スタジアム青のまち松浦スタジアム
…松浦市野球場
文化会館文化会館
…松浦市文化会館
スポーツセンタースポーツセンター
…松浦スポーツセンター

問 
…問合せ先

問市民生活課　生活環境係　☎内線142
　
　海水浴シーズンに備え、５月に次の場所で
水質検査を行いました。
大崎海水浴場（御厨町）
宝の浜海水浴場（星鹿町）
初崎海水浴場（福島町）
白浜海水浴場（鷹島町）
　検査の結果、どの海水浴場も水質に問題は
ありませんでした。水の事故に十分注意して
利用しましょう。

●
●
●
●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

海水浴場水質検査の結果

問上下水道課　下水道施設係　☎内線186
　
　海水浴シーズンに備え、松浦水きよら館北
側海岸の水質検査を行いました。
　検査の結果、水質に問題はありませんでし
た。水の事故には、十分注意しま
しょう。

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

大浜海岸水質検査の結果
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問松浦商工会議所　今福支部　古川
　 ☎ 090-1518-5237　
　
日時　7月 27日（土）午後 4時～
　　　※雨天の場合、翌日に順延
場所　今福漁港から疫神社周辺
ステージイベント
P-1 グランプリ、平戸神楽、太鼓の共演など
ステージ以外
花火大会、模擬店など
【P-1 グランプリ出場者募集】　
ダンスやカラオケなど、パフォーマンスで盛
り上げてくれる参加者を募集します。
対象　
どなたでも参加できます。
※幼児の場合、舞台上で一人で発表できる人
申込　問合せ先までお電話ください。
申込期限
7月 13日（土）
※応募者多数の場合は早めに締め切ります。

●

●
●

●

●

●
●

疫神社夏祭り今福花火大会
イ
ベ
ン
ト

地域

問子育て・こども課　こども未来係　☎内線150

　子育て中の保護者に妊娠から出産、育児な
どのお話しを聞きながら、乳幼児の抱っこ体
験や妊婦体験を行います。
　興味がある人はぜひ、お申し込みください。
対象　市内に住んでいる中学生・高校生
定員　15人程度
日時　
8月 2日（金）午前 9時 30分～ 11時
場所　すこやか青プラザ3階
申込
問合せ先までお電話でお申し込みください。
申込期限　7月 24日（水）

●
●
●

●
●

●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

赤ちゃんと触れ合って
みませんか

イ
ベ
ン
ト

市役所

オープンキャンパスを実施
します【実習体験型】

知
ら
せ

地域

問  佐世保高等技術専門校　企画広報室 
☎ 0956-62-3799

　
　佐世保高等技術専門校では、授業料無料で専
門的な技能習得と資格取得ができます。今回
の【実習体験型】では、在校生と一緒に体験
するため、近況など生の声を聴くことができ
ます。楽しい「高技専」を実感しませんか。
開催日時　7月 19日（金）
　　　　　午前10時～午後 4時 20分
開催場所　北松浦郡佐々町小浦免 1572-26
（駐車場あり。MR小浦駅から徒歩 7分）
対象者　中学生や高校生、保護者、一般の人など
申込　問合せ先までお電話ください。
※参加者には、昼食を無料提供

●

●

●
●

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

問 松浦市太極拳協会事務局　丸尾
　 ☎ 090-2512-8070

太極拳の講習会を開催します。参加費無
料でどなたでも参加できます。お子さまもご
一緒に体験してみませんか？皆さまのご参加
をお待ちしています。
日時　7月 21日（日）午前 10時～正午
場所　きらきら21
講師　西島礼子、村田良美
準備物　運動のできる服装、室内用シューズ
予約　不要

●
●
●
●
●　

太極拳を体験してみよう！
イ
ベ
ン
ト

地域
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詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

問長崎県立盲学校　☎095-882-0020

　盲学校や視覚障害について知ってもらうた
め、「長盲サマーフェスタ 2024」を開催しま
す。点字や歩行、ゴールボール体験を通して、
視覚障害への理解を深めませんか。ツボ講座
や視覚補助具などのブースもあります。
日時
8月 3日（土）午前 9時 30分～ 12時 30分
場所　長崎県立盲学校
申込　不要
※ゴールボール体験のみ事前予約
が必要です。

長盲サマーフェスタ 2024
イ
ベ
ン
ト

地域

●

●
●

問生涯学習課　社会教育係　☎内線340

　松浦市民文化祭【作品展示】の出展者を募
集します。
開催日　9月 14日（土）～ 15日（日）
場所　文化会館
出展資格　原則として、15歳以上で市内に
在住または在学・通勤していること。
出展内容
書、絵画、写真、俳句、短歌、手芸、工芸、生
花など１人２点以内とし、自作のものに限る。
応募
申込書に必要事項を記入のうえ、8月 16日
（金）までに教育委員会生涯学習課および福
島・鷹島分室、各市立公民館に提出してくだ
さい。（閉庁日を除く）

●
●
●

●

●

松浦市民文化祭【作品展示】
高校・一般の部出展募集

募
し
ゅ
う

市役所

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

問長崎県事業承継・引継ぎ支援センター　
 　☎ 095-895-7080
　
　事業承継・引継ぎセンターは、国が設置す
る公的な相談窓口です。親族内への承継も、
第三者への引継ぎも、中小企業の事業承継に
かかわるあらゆる相談に対応します。
　相談は無料、秘密厳守で、センター常駐専
門家のほか、税理士等の連携専門家がきめ細
やかなアドバイスを行います。
受付時間　平日　午前9時～午後 5時
（年末・年始を除く）※事前予約制
所在地　長崎市桜町4-1
　　　　長崎商工会館1階

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

知
ら
せ

地域

事業承継・事務引継ぎを
お考えの皆さまへ

●

●

問健康ほけん課　健康推進係　☎内線129
　
　市では、ひきこもりや不登校状態にある
人を支える家族が、悩みや不安などを話し
合える場として、つくしの会（ひきこもり・
不登校の家族のつどい）を開催しています。
　一人で悩まず参加してみませんか。
日程　7月 26日（金）
以降は、市ホームページおよび市報にてご確認
ください。
時間　午前10時～正午
※県の「ひきこもり家族教室」へWEBで参
加するため、時間が変更になりました。
場所　すこやか青プラザ3階
申込　問合せ先までお電話ください。

●

●

●
●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

ひきこもりや不登校について
悩んでいませんか
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問 自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所 
☎ 0956-23-1231

　一般曹候補生とは、陸上・海上・航空自衛
隊の曹となる自衛官を養成する制度です。自
分の能力を高めて自衛官を目指しませんか。
試験種目　一般曹候補生
応募資格　18歳以上 33歳未満の人
　　　　　（採用予定月の1日現在）
1次試験日　ホームページにてご確認ください。
試験会場　
佐世保合同庁舎（佐世保市木場田町2-19）
受付期限　9月 3日（火）
※そのほかのコースについても、お気軽にお
問い合わせ下さい。

●
●

●
●

●

自衛官を目指しませんか
募
し
ゅ
う

地域

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

問田中亮法律事務所　☎  0956-76-7125 
0956-76-7126

　弁護士による無料法律相談会を開催します。
 日時　 7月 11日（木）午前 10時～午後 5時 

7 月 25日（木）午後１時～５時
 場所　市役所３階小会議室
相談内容 
不動産・物品の売買・賃貸、金銭問題、交通
事故、離婚、相続、遺言作成、成年後見、労
働問題、多重債務、消費者トラブルなど
※ 原則、1つの内容につき１回のみ相談可能
主催　田中亮法律事務所
予約　総務課行政係 
☎ 0956-72-1111（内線 321）

●

●
●

●
● 

お気軽にご相談ください 
無料法律相談会を開催します

知
ら
せ

地域

問福祉事務所　福祉総務係　☎内線147
　
　『社会を明るくする運動～犯罪や非行を防
止し、立ち直りを支える地域のチカラ～』は、
すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪
や非行をした人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域
社会を築くための全国的な運動です。
　７月は “社会を明るくする運動 ”強調月間
です。今年は『想う、ときには足をとめ。』
をキャッチフレーズに、各地で運動が展開さ
れます。市では、１日に保護司を中心に商業
施設での啓発グッズ配布が行われ、図書館に
は特設コーナーを設置しています。

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

第７４回　社会を明るくする運動

問 長崎県交通事故相談所 
☎ 095-824-1111（ 内線 3776）

　県では、交通事故によって被害を受けられ
た人の救済のため、専門相談員による問題解
決のための指導、助言を行っております。
　交通事故でお困りの方は、お気軽にご相談
ください。
日時
7月 11日（木）午前 10時～午後 3時
 場所　県北振興局
予約　2 日前までに問合せ先までお電話くだ
さい。（土・日・祝日を除く）

●

●
●

交通事故巡回相談を行います
知
ら
せ

地域

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ
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広告

子育て応援イベント

文
化
財
は
地
域
の
宝

わたしたちの郷土

鷹島神崎遺跡を学ぶ体験学習会を開催しています

文化財課文化財係　☎内線 356問合せ先

◀詳しくは
こちらから

地域の宝を守るため
工事の前に確認を！

上記以外にもイベントなどが開催されていますので、市のホームページでご確認ください。

子育てイベントカレンダー 子育て・こども課 SNS

内容 日にち 場所 受付時間

乳幼児相談 23日（火） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:00

離乳食教室（要予約） 31日（水） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～　9:45

市内小中学生に郷土の学びを提供
　文化財課では、市内小・中学校と連携した体験学
習会を実施しています。
　5月 22 日には、今福小学校 6年生 15 人が松浦
市立埋蔵文化財センターを訪れ、「蒙

もう こ

古襲
しゅうらい

来絵
えことば

詞」
にも描かれている「てつはう」などの鷹島海底遺跡
の遺物を見学しました。
参加した児童・生徒から
　「海の中からたくさんの物が出てきたことを知っ
た」「冑

かぶと

やてつはうなど貴重なものがあり驚いた」「鷹
島の歴史について知ることができて良かった」など
の感想がありました。
今後も郷土の歴史文化に親しむ機会の提供に努めます。



Matsuura City Public Relations,2024.716

広告

休日当番医

学校行事

日にち 7月 7日 14日 15日 21日
当番医 能塚医院 菊地病院 松浦中央病院 押渕医院
連絡先 ☎73-0077 ☎ 72-0151 ☎ 72-3300 ☎ 75-0311

28日 8月 4日
田中病院 菊地病院
☎75-0211 ☎ 72-0151

救急車を呼んでいいか分からないとき、受診医療機関を確認することができます。
救急医療機関電話相談0956-72-4199（よいきゅうきゅう）救急車を呼んでいいのかな…。

病院に繋がらない…。

内容 日にち 場所
学校開放（みんなでオープンスクール） 7月1日（月）～7日（日）市内小中学校
第１学期終業式 7月 19日（金） 市内小中学校
長崎県中学校総合体育大会 7月21日（日）～23日（火）佐世保、県央、県南各地

市立図書館休館日のお知らせ
1日（月）、8日（月）、16日（火）、20日（土）、
22日（月）、25日（木）、29日（月）

●開館日変更のお知らせ
　施設電気設備点検のため開館日および休
館日が変更になります。
開館日
7月 11日（木）、8月 8日（木）
休館日
　 7月 20日（土）、8月 24日（土）

　7月 20日・8月 24日はWEBサービス
（検索・マイページ等）が使用できません。
ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いい
たします。

●課題図書・指定図書が入りました。
　夏休みに入ると貸出や予約が集中します。
　ご利用はお早めにどうぞ。
・貸出冊数／１冊　　※予約は１冊までです。
・貸出期間／８日間　※延長はできません。
　返却日にご注意ください。

＜コンクール＞
●青少年読書感想文全国コンクール
●長崎県読書感想文コンクール
●西日本読書感想画コンクール

図書館通信

課題図書・指定図書が入りました。

市立図書館　☎ 72-4677
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広告

介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室

5、12、26日（金）
すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:30
19 日（金） 　9:30 ～ 14:00
5、12、19日（金）

福島保健センター
　9:30 ～ 11:30

26 日（金） 　9:30 ～ 14:00
4、11、18、25日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:00

すっきり元気教室

毎週水曜日 すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日（17日を除く） 福島保健センター
毎週木曜日 ふくふく2011
毎週木曜日 鷹島公民館

内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間

高齢者健康教室（鷹島）
  2 日（火） 日比公民館

  9 日（火） 石川公民館  13:30 ～ 15:00
10 日（水） 船唐津公民館
26日（金） 黒島公民館  13:00 ～ 14:30

健康づくりのキーワード「熱中症」

今月の
ねた

「熱中症」とは
　気温が高い場所やむし暑い場所に長時間いるこ
とで、体調が悪くなってしまうことをいいます。
室内にいても熱中症になることがあります。命に
かかわることがあるので十分な注意が必要です。
特に注意が必要なのは
　梅雨明けなど体が暑さになれていないのに、気
温が急上昇するこれからの季節は特に注意が必要
です。また、高齢者や子ども、障害のある方は熱
中症になりやすいため、周りの人が見守りや声か
けを行うなど注意が必要です。
熱中症になると体はどんなことになるの？
　ふらふらする、手や足のしびれ、頭痛、はきけ、
体のだるさがみられます。自分で水が飲めない、声
をかけたり、ゆすったりしても反応がはっきりしな
いようなときはためらわずに救急車を呼びましょう。

米山保健師
今月の隊長

けんこうの

たね

発見

環境省　LINE「熱中症警戒アラート・
暑さ指数の情報配信」▶

熱中症にならないためのポイント

□水分をこまめにとる
□食事や睡眠をしっかりとり、体調
　をととのえる
□日傘や帽子、吸湿性・速乾性のあ
　る通気性のよい衣服を着用する
□冷たいタオルや保冷剤などで体を
　冷やす
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広告

各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2ひきこもり・不登校の家族のつどい

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※1 7月 4日（木）、8月 1日（木）すこやか青プラザ4階 長寿介護課☎内線176

身体障害者相談 7月 10日（水） すこやか青プラザ1階 福祉事務所☎内線198

出張年金相談（要予約） 7月 11日（木） 市役所市民ホール ☎0956-34-1189

身体障害者相談（福島地区） 7月 22日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線198

身体障害者相談（鷹島地区） 7月 23日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線198

就職なんでも相談（要予約） 7月 25日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-25-3490

つくしの会※ 2 7月 26日（金） すこやか青プラザ3階 健康ほけん課☎内線129

断っているのにしつこい勧誘電話は法律違反です‼

問合せ先　消費生活センター　☎内線 180消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

トラブル内容 ひとことアドバイス

・毎日のように「何にでも効く」と言う健康
食品の勧誘電話がかかってくる。あまりにし
つこいので購入した。飲んでみたが効果もな
いし、11万円と高額だ。年金生活で支払い
も厳しく解約したい。(80代　男性 )

・お得な電気料金のプランがあると電話がか
かってくる。現在の契約業者や家族構成など
を聞かれ、「必要ないです」と断っているの
に何度も電話がある。　　　　(70代　女性）

・はっきり断っているのに、事業者が再度勧
誘の電話をすることは特定商取引法で禁止さ
れています。しつこい事業者には、法律違反
であることを伝え、きっぱり断りましょう。
・断る際は、事業者名、連絡先等を聞いた上
で「いりません」「興味ありません」などとはっ
きりした言葉で意思を伝えましょう。
・迷惑電話対策機能が付いた電話や留守番電
話機能を活用することも有効です。
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■県高校総合体育大会 ～ 今こそ　解き放て情熱を　掴みとれ勝利を～
　第76回県高校総合体育大会（県高総体）総合開会式が5月 31日、長崎市総合運動公園陸上競技場で行われ、
県内高校スポーツの祭典が始まりました。本校は、なぎなた競技の会場となっていたため全校で応援し、熱戦
を間近で感じることができました。見事、個人試合競技 1位となった阿部 優亜さん (2 年 地域科学科 志佐中
出身 )は、「緊張しながらも戦い抜くことができたのは顧問の先生方や指導員の方、OGの方々の支えのおかげ
です。九州大会ではそれぞれの持つ力をぶつけ自分達らしく頑張ってきます」と語りました。

■まつナビ・プロジェクト (MNP) スタート！！
～ 新しい普通科、そして新しい高等学校のカリキュラムや教育活動をどこよりも早く取り入れて実践しています～
　地域との協働学習である、探究活動「まつナビ・プロジェクト」が全学年
ではじまりました。1年生は、これから本格的に活動を進めるための基礎知
識を身に付けるためのデータ研修会や、地域事業所による「松浦未来講演会」
を行いました。２年生は、「まつナビ」の「中間発表会」に向けた準備、３年
生は、進学、就職に分かれた進路別探究活動および小中学生に向けたサイバー
セキュリティボランティアの準備を行いました。

　今回は、７月 31日をもって松浦市 ALT（外国語指導助手 ) の任期を終了するニヤラー・ニアル先
生のメッセージを紹介します。
  私が松浦に来たのは 2021 年、ちょうど世界中が新型コロナウイルス感染症で大変な時でした。　
松浦に到着した当初は、日本語が上手く話せないことや家族と離れたことで緊張した毎日を過ごして
おり、松浦への愛着を深め心地よく生活していく自分の姿を想像できませんでした。
　しかし、市内の小学校、中学校で勤務し、活気に満ちた松浦の児童・生徒の皆さんと出会えたこと
で沢山の素晴らしい思い出を作ることできました。また、PTAの皆さんと釣りにいったこと、ウニを
捕まえたこと、海岸で砂山を作ったこと、生徒の皆さんと鬼ごっこを楽しんだことも良い思い出です。　
　ALT として最後の年となったこの一年では、今福町の「おくんち」に参加する機会をいただき、地
域の歴史や文化を深く理解する素晴らしい経験となりました。
　生徒の皆さん、今後も世界への関心を深め、積極的に質問する
姿勢を持ち、何事にも挑戦し続けてください。これまでさまざま
な活動を通して皆さんが成長していく姿を見る事ができ本当に嬉
しかったです。英語学習は簡単なことではありませんが、今後も
学びを深め、いつの日かあなた自身がやり遂げた事に自信を持っ
てください。
　親切な松浦の皆さん、私に「一期一会」の機会を与えてくださ
り本当にありがとうございました。またいつか皆さんにお会いで
きることを願っています。

「Thank you, Matsuura」

▲ニヤラーさん（右）
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九州オルレ「松浦・福島」コースの
イベントに参加しました

　5月 25 日に開催された九州オルレ「松浦・福島」コースイベント

へ初めてスタッフとして参加しました。オルレとは、韓国・済州島か

ら始まったもので地域ごとに設置されたトレッキングコースを自然の

景観や民家の路地などを楽しみながら歩きます。

　「松浦・福島」コースの魅力は、島全体に広がっている棚田です。5

月は田植えの準備がすすんで水が張ってある時期なので水鏡のように

景色を映す原風景が広がっています。

　当日は晴天に恵まれ、気温も高く参加者の体調も心配されましたが

大きな事故もなく無事に皆さん笑顔でゴールされていました。

　コース途中の 4か所に地域の方の心を込めたおもてなしが準備さ

れ、　参加者と地域の方々やスタッフとの交流も図られました。

　地元でも普段歩かない場所を歩いてみることで新しい発見もあるか

もしれません。市民の皆さんも是非歩いてみてはいかがでしょうか。

松浦市ファンクラブ  検索

松浦市福岡事務所
☎ 092-406-2180

      matsuura.f@city.matsuura.lg.jp

問合せ先

▲ゴール地点

▲土谷棚田での準備運動

▲地元の人のおもてなし

戸籍だより戸籍だより　　【5月 15 日～ 6月 16 日届出（敬称略）】※希望者のみ掲載【5月 15 日～ 6月 16 日届出（敬称略）】※希望者のみ掲載

※外字に関しては、新聞表記とあわせて掲載させていただきます。
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P ROF I L E

香林　亮運さん　37歳　（星鹿・大石）
両親、妻、子ども３人の7人暮らし。
趣味はラジオ投稿。日々、家族との出来
事をネタにメッセージを送っています。

問 佐賀大学海洋エネルギー研究所伊万里サテライト　 
☎ 0955-20-2190

日時　7月 20日（土）午前 10時から午後 3時
場所　佐賀大学海洋エネルギー研究所伊万里サテライト
　　　伊万里市山代町久原字平尾1-48
同時開催　
公開講座　午後1時 30分～
第9回全国絵はがきコンテスト授賞式　午後1時～
潜水艦ラジコンレース
折り紙＆飛行コンテスト

●
●

●
●
●
●

オープンラボ（施設見学会）開催！
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