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広告

介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室

18、25日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:30

18、25日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30

10、17、24、31日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:00

すっきり元気教室

毎週水曜日 すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日（2、23日を除く） 福島保健センター

毎週木曜日 ふくふく2011

毎週木曜日（3日を除く） 鷹島公民館
内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間

高齢者健康教室（鷹島） 今月の高齢者健康教室はお休みです。

健康づくりのキーワード「飲酒」

今月の
ねた

お酒って「百薬の長」？
　お酒は多量に摂取すると自覚症状がなくても数
年で肝硬変やアルコール依存症、また不安やうつ
などの病気にかかる可能性が高く心身に影響をお
よぼします。
節度ある適切な飲酒量とは？
　純アルコールにして１日約 20g、女性は男性
に比べて肝臓が小さく、体重あたりの血液量が少
ないためその半分（約10g）といわれています。
純アルコール約 20ｇってどのくらい？
・ビール→500ml　　　・日本酒→１合（180ml）
・焼酎→お湯割り１杯　・缶酎ハイ→350ml

　お酒と自分の関係を調べるスクリーニングテス
トがありますので、左のQRコードからチェッ
クしてみましょう。宮島保健師

今月の隊長

けんこうの

たね

発見

厚生労働省　e- ヘルスネット「AUDIT」▼

飲みすぎないポイント

□まずはお腹を満たしましょう
□酒席ではお酒以外の飲み物をまず飲む
□１日に 3時間以上は飲まない
□眠るために飲まない（お酒は眠気
　を誘いますが、その後の睡眠は浅
　く熟睡できません）
□週に２日は休肝日を設ける　など
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各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2ひきこもり・不登校の家族のつどい

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※1 10月3日（木）、11月7日（木）すこやか青プラザ4階 長寿介護課☎内線176

身体障害者相談 10月 10日（木） すこやか青プラザ1階 福祉事務所☎内線198

出張年金相談（要予約） 10月 17日（木） 市役所市民ホール ☎0956-34-1189

身体障害者相談（鷹島地区） 10月 22日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線198

就職なんでも相談（要予約） 10月 24日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-25-3490

身体障害者相談（福島地区） 10月 28日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線198

つくしの会※ 2 10月 31日（木） すこやか青プラザ3階 健康ほけん課☎内線129

つけ爪用瞬間接着剤の使用によるやけどに注意‼

問合せ先 消費生活センター　☎内線180消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

トラブル内容 ひとことアドバイス

・つけ爪用瞬間接着剤が手指に垂れ、ティッシュ
ペーパーで拭き取ったところ、やけどを負い、
一ヵ月以上の通院を要するとの診断を受けた。

・瞬間接着剤が少しこぼれてしまったので、
ティッシュで拭いたところ高熱になり、手から
はなしたところ指がえぐれてしまった。

・はいていたズボンにこぼしてやけどをした。

・つけ爪やモノを短時間に接着させる瞬間接
着剤はティッシュペーパーや衣類などの染み
こみやすい繊維質のものに染みこむと短時間
で 170℃以上の高熱になることもあり、や
けどをする場合があるので注意しましょう。

・衣類に付着してしまったら、大量の水をか
けましょう。また、手指を接着させてしまっ
たら、ぬるま湯でもみましょう。


