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文化会館休館日

7日、15日、21日、28日

▲ X（旧 Twitter） ▲ Facebook

▲市ホームぺージ▲防災アプリ

▲ LINE

　市指定無形民俗文化財に指定されてい
る星鹿町牟田地区の牟田ジャンガラ。
　地区内の竹で作られた大

おおのぼり

幟の全長は
10 ｍ以上。この日は、大人 3人がかり
で支え、先についた綱でバランスをとり
ながらお墓の周りをまわりました。
※関連記事 P8
　受け継がれるお盆の伝統行事

市立公民館ホームページ
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第 20回松浦市民駅伝大会出場チームを募集します
問生涯学習課スポーツ振興係　☎内線311

日にち　11月24日（日）
申込期間　10月 8日（火）～11月 7日（木）
申込方法　
教育委員会または各市立公民館に設置している申込書に必要事項を記入の
うえ、申し込みください。
※申込書、開催要項などは市ホームページからダウンロードできます。

第１部　○一般の部○高校生の部○中学生の部　午前9時 30分スタート
【チーム編成】12人以内（監督 1人・選手 8人・補欠 3人）※一般の部のみ監督兼選手可
※高校生の参加資格を変更しています。詳しくは開催要項をご確認ください。
【コース】8区間 23.4 ｋｍ

じげもん市場前

１区3.3ｋｍ

よかとこ前

海光園前

発電所前バス停 市役所前

つきの島公園入口

今福漁港漁民集会所横

スタート ゴール
松浦市野球場入口

2区 3.8 ｋｍ

3区 3.7 ｋｍ

4区 3.2 ｋｍ

5区 3.5 ｋｍ

6区 1.6 ｋｍ

8区 1.5 ｋｍ

7区 2.8 ｋｍ

調川道路公園前

第2部　○小学生の部○幼児の部　午後0時 15分スタート

市ホームページ

応援の皆さまへご協力のお願い
 ・車、バイク、自転車などによる移動応援は、伴走行為とみなすため禁止します。
・ 応援の際は、交通量が少なく安全な場所で、車道などにはみ出さないようにお願いします。

○小学生の部
【 チーム編成】
９人以内（監督１人・選手６人、補欠2人）
【 コース】
5.0ｋｍ（松浦高校グラウンド250ｍ×20周）
※区間は 6区間

○幼児の部
【 チーム編成】
9 人以内（監督１人・選手4～ 8人）
【 コース】
1.0ｋｍ（松浦高校グラウンド250ｍ×4周）
※ 走順、走行回数は自由。1人 1/2 周以上
走ること。1区 2区 3区 4区 5区 6区

2周 4周 2周 4周 2周 6周
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協
力
を
誓
う
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松
浦
市
訪
問
団
が
ホ
ジ
ル
ト
郡
を
訪
問

8
月
17
日
か
ら
23
日
ま
で
市
の
訪
問
団
が
姉

妹
都
市
の
交
流
再
開
に
向
け
て
、
モ
ン
ゴ
ル
国

ウ
ブ
ル
ハ
ン
ガ
イ
県
ホ
ジ
ル
ト
郡
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　
　
　

　
ホ
ジ
ル
ト
郡
と
の
交
流
は
、
長
期
に
わ
た
り

途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
ホ
ジ
ル
ト
郡
か

ら
来
市
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、こ
の
た
び「
姉

妹
都
市
提
携
の
交
流
に
関
す
る
合
意
書
」
の
調

印
式
を
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
松
浦
市
は
、
モ
ン
ゴ
ル
国
に
と
っ
て
民
主
化

後
、
初
の
海
外
友
好
都
市
で
あ
り
、
元
寇
か
ら

7
５
０
年
の
時
を
経
て
、
協
力
と
連
携
の
未
来

に
向
か
っ
て
進
も
う
と
し
て
い
ま
す
。

交
流
の
あ
ゆ
み

▲現地交流
遊牧民の暮らし体験による歓
待

▲調印式
ドルジ・バトバヤル郡長（左）

▲ジャパンフェスティバル
松浦を PR。聖地のアジフラ
イがモンゴル初上陸

姉
妹
都
市
交
流
再
開
に
向
け
て

１
９
９
１
年

（
平
成
３
年
）

旧
鷹
島
町
と
ホ
ジ
ル
ト
郡
が
姉

妹
都
市
締
結

日
本
で
初
め
て
ゲ
ル
（
モ
ン
ゴ

ル
高
原
で
見
ら
れ
る
移
動
式
住

居
）
や
民
芸
品
の
輸
入
を
図
る

１
９
９
３
年

（
平
成
５
年
）

鷹
島
モ
ン
ゴ
ル
村
落
成

１
９
８
８
年

（
昭
和
63
年
）

第
１
回
モ
ン
ゴ
ル
人
民
共
和
国

交
流
団
派
遣
（
旧
鷹
島
町
）

鷹
島
モ
ン
ゴ
ル
文
化
親
善
協
会

設
立

１
９
９
４
年

（
平
成
６
年
）

第
１
回
鷹
島
モ
ン
ゴ
ル
ま
つ
り

開
催

１
９
９
６
年

（
平
成
８
年
）

鷹
島
モ
ン
ゴ
ル
ま
つ
り
に
、
初

め
て
大
相
撲
大
島
部
屋
の
モ
ン

ゴ
ル
出
身
力
士
を
招
く

訪
問
団
の
構
成
（
敬
称
略
）

　
○
松
浦
市
長
　
友
田
　
吉
泰

　
○
松
浦
市
議
会
副
議
長

　
　
武
部
　
周
清（
議
長
代
理
）

　
○
松
浦
商
工
会
議
所

　
　
会
頭
　
稲
沢
　
文
員

　
○
ま
つ
う
ら
観
光
物
産
協
会

　
　
会
長
　
小
松
　
英
史

　
○
松
浦
市
福
鷹
商
工
会

　
　
理
事
　
金
井
田
　
秀
規

　
○
松
浦
市
国
際
親
善
協
会
　

　
　
副
会
長
　
村
上
　
功
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２
０
０
６
年

（
平
成
18
年
）

旧
松
浦
市
・
福
島
町
・
鷹
島
町

が
合
併
し
、
新
松
浦
市
誕
生

２
０
２
３
年

（
令
和
５
年
）

ホ
ジ
ル
ト
郡
訪
問
団
が
来
市

２
０
２
４
年

（
令
和
６
年
）

松
浦
市
訪
問
団
が
ホ
ジ
ル
ト
郡

を
訪
れ
、「
姉
妹
都
市
提
携
の
交

流
に
関
す
る
合
意
書
」
を
締
結

ウブルハンガイ県ホジルト郡ってどんなまち？
●位置　首都ウランバートルから390ｋｍ
　　　　（車で約6時間）
●面積　171,782.02ha
　　　　（松浦市の約１３倍）
●人口　６，９７９人
●世帯　１，９７６世帯
●産業　畜産
　　　（１，２７１世帯が牧畜を営んでいる）
●観光　温泉療養地として知られ、オルホン川の
　　　　滝や遺跡群も多く、広大な草原などの大
　　　　自然も楽しめる。
※数値については、2023年ホジルト郡提供資料による。

ウランバートル
ホジルト郡

２
０
１
８
年

（
平
成
30
年
）

元
寇
カ
プ
セ
ル
開
封
式
に
ダ
ン

バ
ダ
ル
ジ
ャ
ー
・
バ
ッ
チ
ジ
ャ

ル
ガ
ル
次
期
大
使
が
出
席

ダ
ン
バ
ダ
ル
ジ
ャ
ー
・
バ
ッ
チ

ジ
ャ
ル
ガ
ル
駐
日
モ
ン
ゴ
ル
国

特
命
全
権
大
使
着
任
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
に
松
浦
市
長
が
招
待
さ

れ
、
意
見
交
換
を
行
う

２
０
０
０
年

（
平
成
12
年
）

第
８
回
モ
ン
ゴ
ル
国
交
流
団
派

遣
（
旧
鷹
島
町
）

ホジルト郡の入口はこの１箇所
のみ

白い門

ユネスコ 世界文化遺産

オルホン渓谷

日本人にとっての桜のようにモン
ゴル人にとって馬は特別な存在

草原と馬

伝統的なモンゴル料理

ホーショール、ボーズ

日本の相撲と違って土俵はな
く、制限時間もなし

モンゴル相撲

詳しくは
こちら▶

温泉・スパの併用治療、介護など
のサービスを兼ね備えたホテル

ハン・ホジルト
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HOTHOT NEWSNEWSアツア
ツ

＝ホットニュース＝

第 23回全国障害者スポーツ大会
「SAGA2024」出場（卓球）

令和６年度全国中学校体育大会
第４６回全国中学校ソフトボール大会出場

長崎ＫＳＣ所属
今田　賢

けんと

澄さん（志佐中1年）

第 78回国民スポーツ大会「SAGA2024」
公開競技「バウンドテニス競技会」出場

木谷　裕
ゆうこ

子さん
土屋　美

み わ こ

和子さん
大塚　良

りょういち

一さん

▲写真左から木谷さん、土屋さん、大塚さん春田　キサさん

百歳おめでとうございます百歳おめでとうございます

第２４回全日本中学生男子ソフト
ボール大会出場

Ｊｕｓｔ佐世保所属　
前田　満

みつき

棋さん（御厨中1年）

２０２４年世界少年野球大会
第 3位

長崎松浦ボーイズ所属
峯　悠

ゆうと

都さん（志佐中３年）

大正 13年 9月 15日生まれ
（御厨・川内）

チーム愛・長崎所属
橋口　陽

ひ ま り

茉莉さん
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の 話題話題まちまち
8/15
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9/3

８月中

8/25

青島小学校

調川小学校
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9/7

9/8

9/16
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9/1、8

※外字に関しては、新聞表記とあわせて掲載させていただきます。
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トピックス

知っとぴ　 知っとく　Topics

健康づくり教室を開催します
注
目
02

問合せ
健康ほけん課　健康推進係
☎内線 129

インフルエンザ予防接種費用
の一部を市が負担します

注
目
01

問合せ
健康ほけん課　健康推進係
☎内線 129

対象者
（接種当日）

接種
回数

自己負担額
（1回あたり）

実施医療機関 必要なもの

① 65歳以上の人

1回 1,500 円
かかりつけの医療機
関へお尋ねください。

ー

②
60～ 64歳で心臓や腎臓・呼吸器・
免疫機能に一定の障害があり、身
体障害者手帳1級に相当する人

医師の診断書
または

身体障害者手帳

③ 生後6か月から12歳までの人 2回

1,000 円

市内の医療機関へお
尋ねください。
※市外を希望される
場合は、問合せ先に
お電話ください。

母子健康手帳

④
13歳から 18歳（高校3年生相当）

までの人
1回

申込方法 直接医療機関にご予約ください（接種日１ヵ月前から予約可）

接種期限 令和7年2月28日（金）

問合せ先
①②健康ほけん課　健康推進係　☎内線129
③④子育て・こども課　子育て支援係　☎内線148

※生活保護受給者は無料。ただし、医療機関窓口での「生活保護受給者証」の提示が必要です。

テーマ 生活習慣病予防に役立つ食事や運動のポイント

日　時
場　所

午前10時～正午（受付 9時 30分～ 10時）
● 10月 22日（火）　鷹島公民館
●11月 5日（火）　福島保健センター
●11月 27日（水）　御厨公民館
●12月 6日（金）　すこやか青プラザ3階
● 12月 9日（月）　ふくふく2011

申込方法 電話受付　問合せ先までお電話ください。
申込期限　開催日の１週間前まで

●ご家庭の味噌汁
　（大さじ２杯）
●電卓
●健康診断の結果
※動きやすい服装で
ご参加ください。

- 準備するもの -

参加費
無料

どなたでもご参加
いただけます

カリキュラム
保健師や栄養士によるためになる講話

自分にあったカロリーを計算してみよう

いつも飲んでる味噌汁の塩分を計ってみよう

簡単な運動をしてみよう
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または

マルシェ

愛称や略称で表示しています愛称や略称で表示しています

すこやか青プラザすこやか青プラザ
…松浦市市民福祉総合プラザ
きらきら 21きらきら 21
… 松浦市生涯学習センター 
（市立図書館・中央公民館）
ふくふく 2011ふくふく 2011
… 松浦市東部交流センター 
（今福公民館）
青のまち松浦スタジアム青のまち松浦スタジアム
…松浦市野球場
文化会館文化会館
…松浦市文化会館
スポーツセンタースポーツセンター
…松浦スポーツセンター

問 
…問合せ先

問福島陸上協友会　吉丸
　 ☎ 080-5215-4525

　イロハ島や土谷棚田などの美しい自然景観を
眺めながら、福島をぐるっと一周しませんか。
　参加者全員に福島の特産品が当たります。
ぜひ、お申し込みください。
日時　
11月 17日（日）午前 10時スタート
コース　13.15㎞
福島港ふれあい広場前から島内一周東周り
参加対象　
小学生以上　※小学生は保護者同伴、中学生
は保護者の承諾書が必要
参加費　小中学生500円・一般 1,000 円
申込　
各支所、出張所などに設置している申込書に
記入し、参加料を添えて申込先へ現金書留（郵
便為替）で郵送
申込期限　10月 18日（金）
申込先　〒848-0403　
松浦市福島町塩浜免58番地 2
九州液化瓦斯福島基地㈱内
第 26 回福島一周わいわいフェスタ 2024
（ウォーク＆ジョギング）
福島陸上協友会　会長　吉丸恭彦

第26回福島一周わいわい
フェスタ2024（ウォーク＆ジョギング）

募
し
ゅ
う

地域

●

●

●

●
●

●
●

大会ホームページはこちら▶

今月の税金
10月 31日まで

税
目

市県民税（3期）
国民健康保険税（5期）

納付は口座振替で！ 
Webで簡単申し込み

今月の休日水道補修当番

（有）松浦設備

☎75-0176
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問県原爆被爆者援護課　恩給援護班
　  ☎ 095-895-2471

　旧軍人・軍属およびご遺族の皆さまに対す
る恩給、年金ならびに特別弔慰金、給付金な
どに関する相談会を開催します。
　ご質問・ご相談がある人はお気軽にお越し
ください。
　なお、チラシを福祉事務所および各支所に
設置しています。
日時　
10月 30日（水）　午後 1時～ 3時
場所　市役所別館会議室

●

●

知
ら
せ

地域

旧軍人・軍属およびご遺族の
皆さまへの巡回相談会

問ハローワーク江迎　☎0956-66-3131

　ハローワーク３所管轄の企業が参加する面
談会を開催します。
　企業の採用担当者と直接お話しができる
チャンスですので、ぜひご参加ください。
日程・場所
10月 16日（水）伊万里会場
ハローワーク伊万里　会議室
10月 18日（金）　江迎会場
松浦市役所市民ホール
10月 24日（木）佐世保会場
ハローワーク佐世保　大会議室
※参加企業、開催時間などは問合
せ先までお電話ください。

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

知
ら
せ

地域

ハローワーク江迎・伊万里・
佐世保　合同企業面談会

●
①

②

③

行政相談所を開設します
～9月と10月は行政相談月間～

知
ら
せ

地域

問総務課　行政係　☎ 内線 321
　 福島支所　☎ 内線 32

　総務省では、今年度から9月と 10月を「行
政相談月間」とし、重点的に取り組みが行わ
れます。国の行政機関などが行っている仕事
やサービスに関する意見や苦情、要望などに
ついて、お気軽にご相談ください。
【松浦会場】
日時　10月 10日（木）午前 10時～午後 4時
場所　すこやか青プラザ3階
行政相談員（敬称略）
森　三佐子　☎0956-75-0491
木坂　毅文　☎ 0956-72-0319
【福島会場】
日時　10月 24日（木）午前 10時～午後 2時
場所　福島保健センター
行政相談員（敬称略）
徳田　芳朗　☎0955-47-2422

●
●
●

● 
● 
●

障害をお持ちの人の支援に
ついて一緒に考えませんか

知
ら
せ

地域

●
●

●
●

問 松浦市手をつなぐ育成会　岡村
　☎090-5020-2602

　障害などをお持ちの人を支える支援者が、
悩みや不安などを話し合える場として、「手
をつなぐサロン」を開催します。
　教育や進路、福祉サービスなどについての
悩みを共有し、一緒に考えませんか。
対象　障害などのある人の支援者（家族・関係者）
日時　10月 18日（金）
　　　午前10時 30分～正午
※以降は、市報にてご確認ください。
場所　すこやか青プラザ1階
主催　松浦市手をつなぐ育成会
※同会は、障害のある子どもを育てる親の会
です。
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問 県交通事故相談所 
☎ 095-824-1111（ 内線 3776）

　県では、交通事故によって被害を受けられ
た人の救済のため、専門相談員による問題解
決のための指導、助言を行っております。
　交通事故でお困りの人は、お気軽にご相談
ください。
日時　10月 16日（水）午前 10時～午後 3時
 場所　市役所３階小会議室
予約　2 日前までに問合せ先までお
電話ください。（土・日・祝日を除く）

●
●
●

交通事故巡回相談を行います
知
ら
せ

地域

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

問田中亮法律事務所　☎  0956-76-7125 
0956-76-7126

　弁護士による無料法律相談会を開催します。
 日時　 10月 10日（木）午前 10時～午後 5時 

10 月 24日（木）午後１時～５時
 場所　市役所３階小会議室
相談内容 
　不動産・物品の売買・賃貸、金銭問題、交
通事故、離婚、相続、遺言作成、成年後見、
労働問題、多重債務、消費者トラブルなど
※ 原則、1つの内容につき１回のみ相談可能
主催　田中亮法律事務所
予約　総務課行政係 
　　　☎ 0956-72-1111（内線 321）

●

●
●

●
● 

お気軽にご相談ください 
無料法律相談会を開催します

知
ら
せ

地域

問健康ほけん課　健康推進係　☎内線168

対象者　
・6、7月に実施した住民健診（検診）を受
診していない人
・市が実施する人間ドック、個別がん検診の
受診および受診予定がない人
日時　11月 6日（水）
午前 8時 30分～午後 3時 30分
場所　文化会館
項目　6・7月に実施した住民健診（検診）
と同様。詳しくは４月に配布した住民健診
（検診）ガイドをご覧ください。
予約先　健康事業団予約コールセンター　
　　　　☎0120-611-711
予約期間　10月 2日（水）～ 16日（水）
受付時間　午前 8時 30分～午後
5時 15分（土・日・祝日を除く）

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

追加集団健診（検診）
を実施します

健
こ
う

市役所

●

●

●
●

●

●
●

問子育て・こども課　こども未来係　☎内線150

　里親とは、さまざまな事情で親と暮らせな
い子どもたちを自分の家庭に迎え入れて養育
する人です。
　特別な資格は必要ありませんが、心身とも
に健康で子どもの養育に理解と熱意、愛情が
あり、研修の受講等の要件を満たす必要があ
ります。ぜひこの機会にご参加ください。
日時　11月 15日（金）午後 2時～ 3時
場所　すこやか青プラザ3階
申込　不要

●
●
●

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

里親出前講座を開催します
　～10月は里親月間です～

里親の種類や支援など
詳しくはこちら
（県里親会ホームページ）▶
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問長寿介護課　長寿支援係　☎内線193

　高齢者の健康保持・増進と参加者相互の親
睦を深めることを目的としたスポーツ大会
（グラウンド・ゴルフ競技）を開催します。
日時　
11月 11日（月）午前 9時 30分～（開会式）
予備日　11月 12日（火）
場所　市民運動公園
参加対象　6人 1組
市内在住で昭和 41年４月１日以前に生まれ
た人　
申込　松浦市グラウンド・ゴルフ協会事務局
　　　末永　 ☎ 090-7397-5602
申込期限　10月 23日（水）

●

●
●

●

●

募
し
ゅ
う

市役所

高齢者スポーツ大会
（グラウンド・ゴルフ）

問会計課　管財係　☎内線175

　CO2 の削減を目的として設置したソー
ラーカーポートと併せて、ＥＶ（電気自動車）
用急速充電器を設置しました。
利用開始　10月 1日（火）～
使用料　5分まで 275円
5分を越え 30分まで 1分ごとに 55円加算
上限　30分間（1,650 円）
使用可能時間　午前 8時 30 分～午後 6時
※土・日・祝日および年末年始も利用可能です。
使用方法
事前に「エコＱ電アプリ」のインストール・
会員登録が必要です。

詳しくはこちらから▲
市ホームページ

知
ら
せ

市役所

市役所駐車場にＥＶ用急速充
電器を設置しました

●
●

●
●

●

認証およびエコQ電
の会員登録はこちら▶

問県地域環境課　☎095-895-2512　

　地球温暖化対策の一環として「県下一斉ス
マートムーブウィーク」を実施します。
　スマートムーブとは、自家用車の使用など
CO2排出量の大きい移動手段を見直し、公
共交通機関や自転車など環境負荷の小さい
移動手段を利用したり、長距離移動の工夫な
どを推奨する取り組みです。
対象　
個人・企業・団体
期間　
10月９日（水）～ 15日（火）
参加方法
「スマートムーブ参加宣言」を問
合せ先にご提出ください。

●

●

●

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ

募
し
ゅ
う

地域

県下一斉スマートムーブ
ウィークに参加しませんか

松浦の魅力体験が 50以上！ 
第 7回松浦こども博開催

イ
ベ
ン
ト

地域

問 松浦商工会議所青年部　長嶋
　 ☎ 0956-72-2151
　
日時　11月 4日（月・祝）
　　　午前10時～午後 4時
場所　文化会館
イベント内容
　市内企業の職業体験を中心に、松浦の食
や歴史、木育、働く車など 50以上の魅力体
験ができます。松浦の文化・芸能と光・音・
映像などをかけ合わせたインスタ
レーションショーも開催！

●

●
●

詳しくはこちらから▲
問合せ先ホームページ
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広告

子育て応援イベント

文
化
財
は
地
域
の
宝

わたしたちの郷土

松浦市文化財保存活用地域計画を作成しました

文化財課文化財係　☎内線356問合せ先

◀詳しくは
こちらから

地域の宝を守るため
工事の前に確認を！

上記以外にもイベントなどが開催されていますので、市のホームページでご確認ください。

子育てイベントカレンダー 子育て・こども課 SNS

内容 日にち 場所 受付時間

おもちゃ作りの会（要予約） 10日（木） すこやか青プラザ3階 　9:20 ～　9:30

乳幼児相談 15日（火） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:00

離乳食教室（要予約） 30日（水） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～　9:45

文化庁の認定を受けました
　松浦の自然に育まれてきた歴史文化を総合的に
保存・活用していくための計画を作成し、令和 6
年 7月 19日付で文化庁の認定を受けました。文
化財の保護に関する方向性を示す「マスタープラ
ン」と、実施事業案を示した「アクションプラン」
で構成されます。
「海とつながる松浦の歴史文化を誇りとするまち」
を目指して
　これから 10年間、本市の歴史文化の特徴を活
かし、文化財を次世代につなぐ好循環を生み出す
ための諸施策に官民協働で取り組んでいきます。
※計画書は市ホームページに掲載しています。
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広告

図書館通信 市立図書館　☎72-4677 市立図書館HP▶

休日当番医

学校行事
内容 日にち 場所

みんなでオープンスクール 10月 1日（火）～ 7日（月） 市内小中学校
市中総体駅伝大会　　　※予備日11日（金） 10月 9日（水） 笛吹ダム
市小学校陸上競技大会　※予備日18日（金） 10月 16日（水） 松浦市民運動公園

市立図書館休館日のお知らせ
7日 ( 月 )、10日 ( 木 )、15日（火）、21日（月）、28日（月）、31日（木）

「おとまり読書会 in としょかん」を開催しました

　8月 17日（土）から 18日（日）の 2日間、
小学生とその保護者9組 22人が、図書館に
泊まって読書を楽しみました。　
　夕ご飯の後は、本を探しだすゲーム。蔵書
10万冊の中から、1冊を探しだすことがで
きました。
　自由時間では、思い思いの場所に寝袋を広
げて、時間を気にすることなくこころゆくま
で本の世界を楽しみました。
　普段は入れない夜の図書館での非日常感を
味わい、特別な家族の時間を過ごしました。

福島・鷹島町からは…

☎ 095-801-1217（救急安心センター）

＃ 7119（救急安心センター）救急医療機関電話相談
救急車を呼んでいいのかな？
病院に繋がらない…。

日にち 10月 6日 13日 14日 20日
当番医 坂口こどもクリニック 菊地病院 松浦中央病院 田中病院
連絡先 ☎72-5900 ☎ 72-0151 ☎ 72-3300 ☎ 75-0211
27日 11月 3日 11月 4日

木村内科循環器科 松浦中央病院 菊地病院
☎72-1101 ☎ 72-3300 ☎ 72-0151
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広告

介護予防・健康

内容 日にち 場所 開催時間

介護予防教室

18、25日（金） すこやか青プラザ3階 　9:30 ～ 11:30

18、25日（金） 福島保健センター 　9:30 ～ 11:30

10、17、24、31日（木） 鷹島公民館  13:30 ～ 15:00

すっきり元気教室

毎週水曜日 すこやか青プラザ3階

　9:30 ～ 11:00
毎週水曜日（2、23日を除く） 福島保健センター

毎週木曜日 ふくふく2011

毎週木曜日（3日を除く） 鷹島公民館
内容 日にち 場所 日にち 場所 開催時間

高齢者健康教室（鷹島） 今月の高齢者健康教室はお休みです。

健康づくりのキーワード「飲酒」

今月の
ねた

お酒って「百薬の長」？
　お酒は多量に摂取すると自覚症状がなくても数
年で肝硬変やアルコール依存症、また不安やうつ
などの病気にかかる可能性が高く心身に影響をお
よぼします。
節度ある適切な飲酒量とは？
　純アルコールにして１日約 20g、女性は男性
に比べて肝臓が小さく、体重あたりの血液量が少
ないためその半分（約10g）といわれています。
純アルコール約 20ｇってどのくらい？
・ビール→500ml　　　・日本酒→１合（180ml）
・焼酎→お湯割り１杯　・缶酎ハイ→350ml

　お酒と自分の関係を調べるスクリーニングテス
トがありますので、左のQRコードからチェッ
クしてみましょう。宮島保健師

今月の隊長

けんこうの

たね

発見

厚生労働省　e- ヘルスネット「AUDIT」▼

飲みすぎないポイント

□まずはお腹を満たしましょう
□酒席ではお酒以外の飲み物をまず飲む
□１日に 3時間以上は飲まない
□眠るために飲まない（お酒は眠気
　を誘いますが、その後の睡眠は浅
　く熟睡できません）
□週に２日は休肝日を設ける　など
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広告

各種相談、イベントなどの情報

※1認知症の人と家族の集い　※2ひきこもり・不登校の家族のつどい

内容 日にち 場所 問合せ先

折り梅カフェ※1 10月3日（木）、11月7日（木）すこやか青プラザ4階 長寿介護課☎内線176

身体障害者相談 10月 10日（木） すこやか青プラザ1階 福祉事務所☎内線198

出張年金相談（要予約） 10月 17日（木） 市役所市民ホール ☎0956-34-1189

身体障害者相談（鷹島地区） 10月 22日（火） 鷹島支所 福祉事務所☎内線198

就職なんでも相談（要予約） 10月 24日（木） すこやか青プラザ3階 ☎ 0956-25-3490

身体障害者相談（福島地区） 10月 28日（月） 福島保健センター 福祉事務所☎内線198

つくしの会※ 2 10月 31日（木） すこやか青プラザ3階 健康ほけん課☎内線129

つけ爪用瞬間接着剤の使用によるやけどに注意‼

問合せ先 消費生活センター　☎内線180消費者トラブル掲示板
みんなで防ぐ

最新情報は国民生
活センターHP を
チェック

おかしいなと思ったら、すぐに相談を！消費者トラブル以外の市民相談も受け付けています

トラブル内容 ひとことアドバイス

・つけ爪用瞬間接着剤が手指に垂れ、ティッシュ
ペーパーで拭き取ったところ、やけどを負い、
一ヵ月以上の通院を要するとの診断を受けた。

・瞬間接着剤が少しこぼれてしまったので、
ティッシュで拭いたところ高熱になり、手から
はなしたところ指がえぐれてしまった。

・はいていたズボンにこぼしてやけどをした。

・つけ爪やモノを短時間に接着させる瞬間接
着剤はティッシュペーパーや衣類などの染み
こみやすい繊維質のものに染みこむと短時間
で 170℃以上の高熱になることもあり、や
けどをする場合があるので注意しましょう。

・衣類に付着してしまったら、大量の水をか
けましょう。また、手指を接着させてしまっ
たら、ぬるま湯でもみましょう。
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■ 　～水産業について意見交換～
　9月 4日（水）に日本遠洋旋網漁業協同組合（エンマキ）と東京大学農学部国
際水産開発学研究室の学生と交流会を行いました。交流会では、地域課題探究学
習「まつナビ」で水産業の活性化をテーマに活動している 2年生の２チームの生
徒が、活動内容を発表し東大生からアドバイスをいただきました。発表をした地
域科学科 2年 山口 真尋さん（山代中出身）は「悩んでいた点について東大生か
らアドバイスをもらえたので良かった。もらったアドバイスを今後に活かしてい
きたい。」と話しました。東大生には高校生の視点でじっくりお話していただき、
エンマキの方からは松浦市の水産業について説明をしていただきました。「まつ
ナビ」では、大学や地域と連携をして 10月 23日の成果発表会に向けて活動し
ています。ぜひ、発表会で松高生の活動をご覧ください。

　8月 31日 ( 土 ) まつナビの活動として2年生のグループが御厨町の「泉の家」
でスイーツイベントを企画開催しました。松浦の施設の活用、おいしいスイー
ツをアピールしたい！という思いから企画し、お店への交渉等、生徒たち自ら
行い実施しました。当日は心配していた台風の影響もなく、地元の沢山の方に
来ていただきました。ご協力いただきました店舗様、また会場を提供していた
だきました「泉の家」様、ありがとうございました。

■まつナビ 2年生スイーツイベントを開催 !!　～松浦のお菓子店とタイアップ～

「English Day Camp を開催しました」
　８月19日（月）東部交流センターにて松浦市国際親善協会が主催する「English Day Camp」が開催され、
市内小学５・6年生13人が、講師である市ALTおよび松浦市国際親善協会会員とともに英語を学びました。
　「食に関する英語表現」をテーマに、味・食感を表す語句の理解、発音の練習、買い物の練習、パフェ
作りといった日常生活に沿った学習が進められ、英語劇の作成では、一日を通して学習した内容を取り入
れたオリジナル劇を発表しました。
　また、講師である市ALT 全員がオーストラリア出身ということから、オーストラリアで長年愛されて
いる歌「W

ウォルツィング

altzing M
マ チ ル ダ

atilda」の練習を行い、ピアノの演奏に合わせて披露しました。
　参加者からは「講師とコミュニケーションを取りながら楽しい時間を過ごせた。」との感想が聞かれ、
楽しみながら英語学習への意識を高める一日となりました。

▲英語を使って買い物の練習をする様子 ▲講師と語句を練習する様子
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福岡天神の中心地で松浦の情報発信 !?
　8月8日から10日までの3日間、新天町にあるイベントスペー
ス「HiRaKu」において松浦の魅力や情報を発信するため、ポッ
プアップイベントが開催されました。
　イベントでは、株式会社八芳園交流コンテンツプロデュースが
主体となって松浦のさまざまな食材を活用して新しい食の魅力を
届けることを目的に、魚介類を使ったオリジナルレシピや旬のフ
ルーツを使ったスイーツなどを考案し販売を行いました。あわせ
て、「松浦の極み」に認定されている松浦自慢の特産品も販売を
行い、通行人や松浦ファンの人々で賑わいました。
　店内では、「アジフライの聖地　松浦」プロジェクトにおいて
制作された歴代アジフライグッズを展示し、地域プロモーション
アワード 2023動画部門で優秀賞を受賞した PR動画を流すなど
松浦の魅力を発信しました。

松浦市ファンクラブ  検索

松浦市福岡事務所
☎ 092-406-2180

      matsuura.f@city.matsuura.lg.jp

問合せ先

▲イベントの様子

お
誕
生
お
め
で
と
う

戸籍だより戸籍だより　　【8月 10 日～ 9月 10 日届出（敬称略）】※希望者のみ掲載【8月 10 日～ 9月 10 日届出（敬称略）】※希望者のみ掲載

※外字に関しては、新聞表記とあわせて掲載させていただきます。
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市
報
ま
つ
う
ら
9
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号
に
お
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て
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あ
り
ま
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た
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室
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訪
れ
た
の
は
、
今
福
町
に
あ
る
「
ぎ
ぎ

が
浜
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松
浦
党
の
党
祖
・
源
み
な
も
と
の
ひ
さ
し

久
公
が
こ
の
浜
に

上
陸
し
た
時
に
輿こ
し

の
き
し
む
音
が
砂
に
伝

わ
っ
て
「
ギ
イ
ギ
イ
」
と
鳴
っ
た
こ
と
か

ら
こ
の
名
が
つ
い
た
そ
う
で
す
。

　
海
水
浴
場
と
し
て
は
、
閉
鎖
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
夕
日
が
と
て
も
美
し
い
風
光
明

媚
な
場
所
で
あ
り
、
穏
や
か
な
海
を
眺
め

な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
砂
浜
を
奥
の
ほ
う
へ
進
む
と「
浜
神
社
」

の
鳥
居
が
あ
り
ま
す
。

　
ゴ
ミ
は
各
自
で
持
ち
帰
り
、
き
れ
い
な

砂
浜
を
次
の
世
代
に
残
し
ま
し
ょ
う
。
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▲今福町　ぎぎが浜

は
ま

〇
職
業
・
仕
事
内
容

　
江
迎
町
に
あ
る
北
松
中
央
病
院
で
看
護
師
と
し
て
、
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
両
親
、
家
族
、
地
域
の
方
々
に
少
し
で
も
恩
返
し
で
き
る

よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇
未
来
の
松
浦
へ
一
言

　
ス
ポ
ー
ツ
人
口
の
減
少
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
松
浦
に
は
自
分
の
目
標
に

向
か
っ
て
日
々
努
力
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
思

う
存
分
、
ス
ポ
―
ツ
に
打
ち
こ
め
る
松
浦
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
私
も
「
努
力
し
た
者
が
成
功
す
る
と
は
限
ら
な
い
。
し
か
し
、
成
功
す
る
者
は
み

な
努
力
し
て
い
る
」
の
言
葉
を
胸
に
親
子
で
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
ま
す
。

※
次
は
、
本
山
　
智
貴
さ
ん
（
福
島
・
原
）　
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

P ROF I L E

近藤　太平さん　32歳　（今福・東新町）
妻と子ども2人の4人暮らし。
長男が少年野球、長女がバスケットボー
ルチームに所属しており、夫婦で応援す
ることが最近の楽しみです。

行政書士による無料相談
問長崎県行政書士会　北松支部　庶務
　 ☎ 0956-37-8876
日程　10月１日（火）～１０日（木）
時間　午前９時～午後５時
場所　行政書士会北松支部所属各事務所
内容　遺言、相続、成年後見制度、契約、事業
の許可など、皆さまの生活に密着した疑問や悩
みに行政書士が無料でお答えします。
申込　事前にお近くの行政書士事務所をお調べ
の上各事務所へご予約ください。
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