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いざ、避 難 することになったら　　

心構え、大丈夫 ですか

まずは平時に準備！

…避難には状況に応じた選択肢があります。

知り合いの家、宿泊施設 市が開設した避難所

ハザードマップで住んでいる場所を確認

自宅での安全確保

避難の目安

※ 自宅から避難場所までの
経路に危険な場所がない
かも確認が重要です。

・ 土砂災害ハザードマップで色
が塗られていない

・ 洪水ハザードマップで家屋
倒壊等氾

はんらん

濫想定区域に入っ
ていない
・想定浸水深より上に部屋がある
・ 食料などの備蓄が十分にある

・ ハザードマップで色が塗られ
ていない

・ 移動経路が安全

・ 安全な避難場所が他にない

ハザードマップ
色なし 近所で異常を感じたら即避難

ハザードマップ
色あり

避難に時間がかかる場合

警戒レベル3で避難
（高齢者等避難）

警戒レベル4で全員避難
（避難指示）

ホームページ 防災アプリ 各地区公民館 などで確認できます。

指定避難所

避難所を確認

自宅（現在地）を確認

□非常持ち出し品チェックリスト

□非常食
□ペットボトル飲料
□トイレットペーパー
□タオル
□ライター
□ウエットティッシュ

□常備薬・持病薬
□救急医療品（絆創膏、包帯など）
□軍手・手袋
□ハサミ
□寝具（毛布など）
□スリッパ

□ポリ袋
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□現金（公衆電話用小銭）
□筆記用具
□モバイルバッテリー など

どこに避難するのか確認

近年、線状降水帯の発生などによる短時間での災
害の発生が増えており、避難までに必要な時間が
短くなっています。今回は、いざ避難するときに
必要な事前の準備と、避難の方法を特集します。

問合せ先　防災課防災安全係☎内線 329
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避難所へ避難することになったら

市が開設した避難所に避難したとき

避難所での注意事項

受付の職員から避難所の利用開始届を受け
取ります。 
氏名、年齢、住所などを家族ごとに記入し
て職員へ提出してください。

・ 避難所では、十分な居住空間を確保することが
難しいことがあります。全て避難者が自分と同
じ状況にいることを理解し、他の避難者へ最大
限の配慮をしましょう。

・ 避難所内での飲酒や喫煙は禁止されています。

ペットの避難について

・ 避難所内への同行はできません。
・ ペットの避難スペースは、「避難者所有の車内」
または市が設置するペット避難所になります。

・ ペットの管理は避難者自身で行っていただき
ます。

・ ペット避難所をご利用の際は事前に防災課ま
でお問い合わせください。

ブレーカーを落とす（分
ぶんでんばん

電盤のスイッチを切る）

停電情報自動応答サービス

☎0120-426-305

九州電力送配電株式会社

避難している間に、家電が破損、転倒したり、停
電の発生・復旧があると、壊れた家電やコンセン
ト付近から出火する「通電火災」が発生する恐れ
があります。家の外に避難する場合はブレーカー
を必ず「切」にしましょう。

避難の指示内容を確認

松浦市防災アプリ
松浦市の防災情報

などが 1つに！

防災情報の収集停電情報の収集

チャット受付
九州電力送配電ホームページ
トップ画面から

携帯メールサービス

九 州 電 力 送 配 電 
携帯メールサービス 検索

24時間

事前登録

避難所 ハザード
マ ッ プ

防災行政
無線内容

防災行政無線で周知

①警戒レベル　　③避難所開設時刻 
②発令時刻　　　④開設場所

などを確認

※ 無線放送後に防災アプリ、ＬＩＮＥ、
テレビなどで情報が発信されます。

市 報 裏 表 紙 
QR コードより
ダウンロード！


