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市役所からのお知らせ
問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

☎
内
線
１
４
１

　
年
末
年
始
に
伴
い
、
ご
み
の

収
集
・
北
松
北
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
次
の

期
間
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

【
お
休
み
期
間
】

　
12
月
31
日
（
日
）

〜
令
和
6
年
1
月
3
日
（
水
）

　
こ
の
期
間
は
、
ご
み
を
集
積

所
に
出
せ
ま
せ
ん
。

　
放
置
さ
れ
た
ご
み
は
、飛
散
・

悪
臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て
は
、

次
の
問
合
せ
先
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

問
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松
北
部
環
境
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☎
０
９
５
０-

26-

１
３
０
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平
日
・
祝
日
（
土
日
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

　（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

※
12
月
29
日
（
金
）、30
日
（
土
）

　
は
午
後
3
時
ま
で

　
ご
み
出
し
に
関
す
る
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
末
年
始
の
ご
み
出
し

▲市ホームページ
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４
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現
在
、
左
記
事
業
補
助
金
交

付
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

① 

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備

事
業

② 

松
浦
市
市
民
向
け
地
域
脱
炭

素
移
行
・
再
エ
ネ
推
進
重
点

対
策
加
速
化
事
業

【 

補
助
金
交
付
申
請
締
切
日
】 

12
月
28
日
（
木
）

　
事
業
内
容
な
ど
に
つ
い
て

は
、
問
合
せ
先
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

補
助
金
申
請
の

締
切
日
の
お
知
ら
せ

認知症は身近な病気です
問市地域包括支援センター（長寿介護課内）　☎内線 191

　高齢化が進み、認知症は増加の一途をたどると推測されています。
　市は認知症の発症・進行を遅らせ、認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく過ごせる社会を
目指し取り組みを行っています。

　認知症の人やその介護をしている人が交流する　『折り梅カフェ』　を開催しています。
　介護をされている者同士が、生活の中で困っていることを出し合い勉強会や日々の介護について語
り合います。当事者の参加もあり、進行を遅らせるための訓練や工夫についても話します。
　気軽に参加してみませんか？

認知症は、早期発見・早期対応が重要です。
〇適切な治療の開始や生活習慣の改善・適切なケアで認知機能の回復・維持が期待できます。
〇本人の意思を反映した今後の生活についての準備ができます

【日時】毎月第１木曜日　午後１時30分～３時 30分　【場所】すこやか青プラザ４階（万年青荘）

年相応の物忘れと認知症（アルツハイマー型）

年相応の物忘れ
・体験の一部を忘れる

・何を食べたか思い出せない

・約束をうっかり忘れる

認知症によるもの忘れ

・経験したこと全体を忘れている

・食べたこと自体を忘れている

・約束したこと自体を忘れる


