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市役所からのお知らせ

健康診断の結果を生活習慣病予防につなげましょう
問健康ほけん課健康推進係　☎内線 129

　健康診断は現在の体の状態を確認するためのものです。
　毎年健診を受けることで、自覚症状がない早い段階で身体の変化を見つけることができ、病気の早
期発見や生活習慣を見直す機会となります。健診結果の内容をよく確認しましょう。
　以下のことに取り組み、生活習慣病を予防しましょう。
　①肥満に注意する　　　　　②甘いものは適量を守る　　③運動習慣をつくる
　④アルコールは適量を守る　⑤食物繊維を積極的にとる　⑥禁煙する

～健康づくり教室を開催します～～健康づくり教室を開催します～
　生活習慣病予防に役立つ食事のとり方や運動の取り入れ方をテーマに健康づくり教室を開催します。
　生活習慣を振り返るきっかけづくりのために、ぜひご参加ください。
【日程】
鷹島地区…10月 24日（火）高齢者生活福祉センター（水仙苑）
福島地区…11月　7日（火）福島保健センター
今福地区…11月 27日（月）東部交流センター
御厨地区…12月　6日（水）御厨公民館
志佐地区…12月　8日（金）松浦市保健センター
【時間】午前10時 30分～正午（受付…午前10時～ 10時 30分）
【内容】健康づくりに関する講話および運動実技　【対象】市内に住所のある２０歳以上、開催日ま
でに健診を受診され、健診結果を持っている人
【準備する物】ご家庭のみそ汁、電卓、健康診断結果　※当日は動きやすい服装でご参加ください。
【申込期限】開催日の１週間前まで【問合せ・申込み先】上記の問合せ先までご連絡ください。

10
月
10
日
は

「
目
の
愛
護
デ
ー
」

問
健
康
ほ
け
ん
課
健
康
推
進
係

☎
内
線
１
６
８

　
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
守
ろ
う
目
の
健
康
、
防
ご
う

ア
イ
フ
レ
イ
ル
　
年
に
一
度
の

眼
科
検
診
で
健
康
寿
命
を
の
ば

し
ま
し
ょ
う
」
で
す
。
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。

　
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

前
に
年
に
一
度
、
眼
科
専
門
医

に
診
て
も
ら
い
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

　
行
政
相
談
所

問
総
務
課
行
政
係
☎
内
線
３
２
１

福
島
支
所
☎
内
線
37

　
国
の
行
政
機
関
な
ど
が
行
っ

て
い
る
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
、
意
見
や
苦
情
、
要
望
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
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。
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子育て中のみなさん　一緒におもちゃを作りながら、
子育てのことなど語り合いませんか

問子育て・こども課子育て支援係　☎内線 148
　おもちゃを作りながら、楽しい時間をすごしませんか？
　子育て中のママやお家の方、おもちゃ作りに興味のある人、裁縫が苦手な人も大歓迎です！お子さん
はスタッフがお世話しますのでお気軽にご参加ください。

【日時】10月 19日（木）午前 9時 30分～正午
※作業時間は1時間 30分程度、完成したら途中で帰っていただいてかまいません。
【場所】松浦市保健センター（すこやか青プラザ　３階）
【作るもの】音のなるぬいぐるみ
（作業過程の途中までは、母子保健推進員が準備していますので、続きの作
業をしてもらいます）
【費用】無料　【持参するもの】裁縫道具（なくてもかまいません）
【主催】松浦市母子保健推進員
【申込期限】10月 12日（木）　　問合せ先まで申し込みをお願いします。
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② 

60
歳
〜
64
歳
の
人
で
、
心
臓

や
腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
機

能
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
人

（
医
師
の
診
断
書
ま
た
は
身
体
障

害
者
手
帳
の
提
示
が
必
要
で
す
）
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６
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へ
お
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く
だ
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い
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回
数
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①
②
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１
人

１
回
接
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③
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２
回
接

種
（
１
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か
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２
回
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間
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４
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1
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。

【
接
種
料
金
（
1
回
あ
た
り
）】

① 

②
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０
０
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。
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①
②
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③
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こ
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1
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る
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定
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査
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者
（
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社
な
ど
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団
体
経
営
者
を
含
む
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【 

調
査
時
期
】

　
11
月
1
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を
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と

し
て
調
査
を
行
い
ま
す
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10
月
中
旬
頃
か
ら
統
計
調

査
員
が
、
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査
を
お
願
い
す

る
漁
業
関
係
者
の
皆
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ん
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類
を
お
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り
し
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す
。

【
回
答
方
法
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
ま
た

は
調
査
員
へ
の
提
出

　
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。


