
 

からのお知らせです♪ 

令和３年３月１日より子育て・こども課内に開設された、子育て全般に関する相談窓口

です。安心して妊娠・出産・子育てができるように、助産師と保健師がひとりひとりに

寄り添いながらお母さんとお子さんの心身の健康を切れ目なくサポートします。 

 

わくわくマタニティ教室 

離乳食教室 

主な相談内容 教室・健診 

訪問事業 

開設場所：松浦市役所１階 子育て・こども課 

Tel:0956-72-1111   

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児健診 

妊婦訪問 

栄養編（妊娠６か月以降）：楽しくおしゃべりしながら皆で調理をします。

離乳食教室と一緒にあるので離乳食についても学べます。 

出産編（妊娠８か月ごろ）：妊娠生活・出産・沐浴についてのお話です。 

             ベビーグッズ作りもあります♪ 

☆毎月１回開催中です☆ 

栄養士と一緒に調理実習を行います。託児もあります。 

妊娠や出産に向けて不安がある方

は個別訪問を行っています。 

赤ちゃん訪問 

出産後 1～2 か月のお宅に助産師や

保健師が訪問し、お母さんや赤ちゃん

の心身の健康状態の観察や育児相談、

予防接種の情報提供などを行います。 

生後 4 か月・1 歳6 か月・3 歳・5 歳の時期に問診や

診察、育児相談、専門相談を行います。 

初めまして、助産師の池田です。 

ご相談はだっこだっこにてお待ちしてます。 

いつでもお気軽にご相談ください☆ 

・妊娠中のこころとからだのこと 

・出産のこと 

・母乳育児、セルフケアの方法 

・産後ケアについて 

・赤ちゃんのお世話について 

・産後のこころとからだのこと 

・卒乳のこと 

・離乳食のすすめ方 

・保育園、認定こども園のこと 

・その他子育てに関すること 

毎月 1 回乳幼児相談も行っています。 

お子さんの成長の確認、子育てに関する悩

みなどの解決に向けたサポートをします。 

 

tel:0956-72-1111

