
場所：松浦市保健センター（すこやか青プラザ　３階）

受付：午前9時30分～9時45分（11時30分終了予定）

申込方法：開催日の前の週の金曜日までに申込先にご連絡ください

中期編 後期編

月齢 7～8か月頃 9～11か月頃

　４月15日（水） 　５月13日（水） 　４月15日（水） 　５月13日（水）

　６月10日（水） 　７月  8日（水） 　６月10日（水） 　７月  8日（水）

　８月19日（水） 　９月16日（水） 　８月19日（水） 　９月16日（水）

１０月14日（水） １１月18日（水） １０月14日（水） １１月18日（水）

１２月  9日（水） 　１月２0日（水） １２月  9日（水） 　１月２0日（水）

　２月１0日（水） 　３月 3日（水） 　２月１0日（水） 　３月 3日（水）

持ち物

 
※福島・鷹島地域にお住いの方のご参加もお待ちしています

※託児もありますので、お子様と一緒にご参加ください

申込先 :こども家庭センター（子育て・こども課内）
TEL:0956-72-1111(内線197)

内　　容 離乳食の進め方（講話・調理実習・試食）

母子健康手帳とエプロンをご持参ください

初期編

4～6か月頃

日　　程


