
 

 

 

相談窓口（対象地区） 所在地 電話・ＦＡＸ 

松浦市 
地域包括支援センター 
（担当：市内全域） 

すこやか青プラザ1階 
（市役所長寿介護課内） 

TEL：0956-72-1111 
（内線176～179、192、193、275）  

FAX：0956-73-0022 

福島保健センター 
（担当：福島・鷹島地区） 

福島町塩浜免2944-41 
TEL：0955-41-3005 
FAX：0955-41-3035 

鷹島支所 
鷹島町中通免1718-2 
（市民総務係内） 

TEL：0955-48-3111（内線15） 
FAX：0955-48-3488 

 

～私たちが地域包括支援センターの職員です～ 

 

第４０号 

 

地域包括支援センターでは、こんな仕事をしています 

 
 

 

 福島保健センター 

（福島・鷹島担当） 

福島保健センター 

（福島・鷹島担当） 

お気軽にご相談ください 

高齢者の介護に関する相談や悩み、また
福祉や医療についてなど、何でもご相談く
ださい。適切なサービスや制度をご紹介し、
利用につないだり、解決方法を一緒に考え
ます。 

尊厳のある暮らしを守ります 

高齢者の皆さんが毎日を安心して生活で

きるように、虐待の早期発見や成年後見制

度の紹介、消費生活センターと連携した消

費者被害防止などに対応します。 

保健師・看護師・介護支援専門員などのスタッフが
すこやか青プラザ１階窓口でお待ちしています！ 

様々な方面からみなさんを支えます 

高齢者の皆さんが住み慣れた地域で生活

できるように、医療や介護など様々な関係

機関との連携を行い、必要なサービスの提

供と住みやすい地域づくりを支援します。 

自立して生活ができるよう支援します 

要支援１・２や事業対象者の方が介護予
防サービスや総合事業を利用するための支
援を行います。 
また、誰もが自分らしくいきいきと暮ら

し続けることができるように、介護予防の
推進に取り組みます。 

 



 

高齢者の居場所づくりや介護予防のための取り組みとして、地域の集いの場が市内

各地で活動されています（現在 49 か所）。平成２６年3 月に調川老人憩の家で始ま

った集いの場「お寄りまっせ」が、今年で 10 周年を迎えました。きっかけは市役所

からの地域診断報告会。代表の山口建子さんは、「調川地区は１人暮らしの高齢者が

多く、体力低下と栄養面で心配との話を聞いた。どうにかせんといかんと思い、10

名の仲間と地域支え合いサポーター養成講座を受講し、この集いの場を立ち上げまし

た。10 年後にはお世話される側になっていると思っていたけど、元気に続けていま

す」と、ボランティアの皆さんと料理の準備を手際よくしながら、笑顔で話されまし

た。 

開設当初は第２・４水曜日の昼食会から始まりましたが、現在は毎週水曜日にいき

いき百歳体操にも取り組み、地域の高齢者約 2０人を、ボランティア 12 人で、高齢

者の体調を気遣いながら支えておられます。また、ものづくり講座でできた作品は公

民館祭りに出品され、地域の皆さんを和ませています。今後もこの活動が続き、地域

の高齢者の居場所・ふれあいの場となることを願っています。 

 

 

 

 

 
 

これからもここに～「お寄りまっせ」～ 
地域の集い
の場を紹介 

 

 

 

 

 

～10 周年記念のお弁当～ 

【ボランティアの皆さん】 

今後いつまでできるか不安はある
けど、みんなと寄ってしゃべるだ
けでもいい。新しい料理を覚えた
り、この活動が高齢者のためだけ

でなく、自分達の生きがいになっ
ています。 

【利用者の皆さん】 

ここで色々な会話ができ
るので楽しい。家では一人
の食事なので、みんなとの
食事が楽しみです。 

【山口建子さん（代表）】 

衛生面やアレルギー等、気を遣
うことはあるけど、みんなで楽
しくできているのが長く続いた
秘訣。出来ることや知っている
智恵を持ち寄りできているから
特別大変なことはないけど、よ
くやったな、よく続いたなあと
思います。 



  介護予防手帳の活用～いつまでも自分らしく暮らすために～ 

 

体調管理に気をつけ、日々の生活を振り返り、新たな目標や生きがいを見つけるきっ
かけとなるように、「介護予防手帳」を無料で配布しています。いつまでも健康に自分ら
しく暮らせるように、ぜひご活用ください！ 

 

【配布場所】 

・市役所長寿介護課 

・福島保健センター 

・鷹島支所 

■手帳の内容 

 １．私の情報 
普段の生活、私が大切にしている趣味や活動などについて記入 

 

２．私の目標 
   健康を維持・改善するために、取り組みたい活動の目標を記入 
  

３．毎日の記録 
健康のため、目標に向かって取り組んだ活動の記録を記入 

  

４．集いの場参加券（４８枚 ※１枚１００円分） 
集いの場に参加する場合に、負担金として使用できます。 

  

５．介護予防応援ポイントカード 
   集いの場への参加や自分で取り組んだ活動に対しポイントを付与 
   ※３０ポイント貯まると、景品を贈呈します♪♪（年１回） 

 

 

約3,000冊の本を積んで、およそ月1 回から 2回の予定で各地区を巡回します。貸し
出す場所は各小・中学校や市立公民館など、市内 27 か所。巡回の場所や日程は、図書館
ホームページ、図書館だより、ＮＢＣデータ放送、各公民館だより（発行地区のみ）でご
覧いただけます。次の巡回日までに返却すれば、何冊でも借りることができます。ぜひ、
ご利用ください。 

利用者カードについて 

 松浦市立図書館、福島図書館で発行します。また、移動図書館巡回時に「利用者カード申込書」
をお預かりして次回巡回時にお渡しすることもできます。ご不明な点はお気軽に図書館までご連
絡ください。 

●松浦市立図書館･･･0956-72-4677       ●日程･･･ 

動く図書館「移動図書館車きらきら号」 

 



 

 

 

 
松浦市地域包括支援センターだより（年３回発行）   発行日：令和６年６月１日 

住 所：松浦市志佐町里免３６５番地 松浦市役所長寿介護課内 電話：０９５６-７２-１１１１（内線１７８） 
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日々の介護で思うこと、悩んでいること、何でも話してみませんか？同じように介護

をされている人に聞いてみませんか？介護のこと、介護の工夫 

など話がしたいという人を対象に交流会を開きます。 

●対象者：在宅において高齢者を介護している人、介護をして 
いた人等 

●内 容：交流会、介護についての情報交換等 

●参加申込：不要 

 

会  場 福島保健センター 鷹島公民館 

開催時間 １３時３０分～１５時３０分 １３時３０分～１５時３０分 

日  程 ５月２９日（水） 

８月２８日（水） 

１１月２７日（水） 

２月２６日（水） 

６月１９日（水） 

９月１８日（水） 

１２月１８日（水） 

３月１９日（水） 

 

お気軽にご参加ください～介護者交流会～ 

 

 

若年性アルツハイマー型認知症の理解を深めるとともに、認知症の人も家族も誰もが
支え合い、ともに生きる社会の実現を願い、上映会を実施します。 

 
●６月２８日（金）①１３時３０分～ ②１９時～／松浦市文化会館ゆめホール 

●７月１９日（金）１３時３０分～／福島保健センター（定員７０人） 

●７月２３日（火）１３時３０分～／鷹島開発総合センター 
 

【鑑賞料】前売 1,200円（当日 1,500 円 小中高校生 800円） 

【主 催】認知症の人と家族の会「折り梅カフェ」【問合先】地域包括支援センター 

 

 

２月２２日に松浦高校で開催し、３年生と教職員合わせて５５人が受講しました。認

知症サポーター養成講座は、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人

やその家族に対して温かい目で見守り、支える身近な応援者を養成するために開催して

います。 

認知症の症状に関する講話や DVDで学習した 

ほか、寸劇などを通して認知症の人と接する時の 

心構えについて学びました。 

地域包括支援センターでは、希望に応じて認知症 

サポーター養成講座を開催していますので、お気軽 

にお問合せください。 

認知症に対する理解を～映画「オレンジ・ランプ」上映会～ 

 

地域を支える若い力！～認知症サポーター養成講座～ 

 

 

 


