
８ 10:00

対象 持ち物

小学1～6年生の

親子

(子どものみ参加可)

材料費として

1人200円

（申込時に徴収）

エプロン

三角巾

マスク

調理実習 ・ 試食 ・ 食育講話
メニュー：ロールパンサンド・簡単野菜スープ・フルーツヨーグルト

～月 日 13:00日時： ６
場所：松浦市保健センター 調理実習室

松浦市志佐町里免347-4（すこやか青プラザ3階）

内容

申込み方法・問合せ先

健康ほけん課 健康推進係（1階④番窓口）へ参加申込書を提出

水

※食物アレルギーがある場合は、事前にお知らせください。

朝ごはんを

自分でつくろう！

夏休みに親子で一緒に簡単朝ごはんを作ってみませんか？

申込期限 ： 7月31日（木）

主催：松浦市健康ほけん課

松浦市健康ほけん課 電話 ： 0956-72-1111

参加費


