
令和６年度保存版松浦市
住民健診（検診）ガイド

～私は何を受診できるの？ ～　あなたは何歳ですか？
㊟☛特定健診・後期健診・生保健診・若年者健診は、受診日時点の年齢、…
それ以外のがん検診等は、年度末（令和７年３月31日時点）の年齢となります。

レディース検診（女性のみ）
20歳以上 ●子宮頸がん検診　※個別検診は偶数年齢74歳まで………… 8ぺージ

20歳～ 39歳 ●乳 が ん 検 診　※エコー検査… …………………………… 8ページ
●骨粗鬆症検診　※20・25・30・35歳… ………………… 9ページ

40歳以上
●乳 が ん 検 診　※個別検診は偶数年齢74歳まで…………… 8ページ

※マンモグラフィのみ
●骨粗鬆症検診　※40・45・50・55・60・65・70歳…
または、52～ 88歳偶数年齢（60・70歳以外）……………… 9ページ

若年者
20歳～ 39歳 ●若年者健診　………………………………………………… 6ページ

●歯周疾患検診　※20・30歳………………………………… 9ページ

40 ～ 74歳

40歳以上

●特定健診…………………………………………………… 5ページ
※国保・社保（一部の被扶養者または本人）74歳まで… …… 6ページ

●生保健診　※生活保護受給者………………………………… 6ページ
●胃がん検診　※個別検診は50歳以上偶数年齢……………… 7ページ
●肺がん（結核）検診　……………………………………… 7ページ
●大腸がん検診　……………………………………………… 7ページ
●胃がんリスク検診　※過去未受診者 … …………………… 9ページ
●歯周疾患検診　※40・50・60・70歳………………………… 9ページ
●肝炎ウイルス検査　※過去未受診者　……………………… 9ページ

男性のみ
50歳以上 ●前立腺がん検査　…………………………………………… 8ページ

後期高齢者

75歳以上

●後期健診　…………………………………………………… 5ページ
●生保健診　※生活保護受給者………………………………… 6ページ
●胃がん検診　※個別検診は50歳以上偶数年齢……………… 7ページ
●肺がん（結核）検診　……………………………………… 7ページ
●大腸がん検診　……………………………………………… 7ページ
●乳がん検診　※集団検診のみ……………………………… 8ページ
●子宮頸がん検診　※集団検診のみ………………………… 8ページ
●胃がんリスク検診　※過去未受診者……………………… 9ページ
●肝炎ウイルス検査　※過去未受診者……………………… 9ページ
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集団健診（検診）受診方法　各会場で行う健診（検診）

◎集団健診（検診）は、予約締切日までに電話予約が必要です。

❶選ぶ 予約・申込確認書を見て項目と受診日を決める

❷予約する
【予約先】
長崎県健康事業団　℡ 0120‐611‐711
受付時間…8:30 ～ 17:15（土日祝日を除く）

❸受診する 受診予約日の約１週間前に届く問診票等の書類と当日持参品を忘れ
ずにご持参ください。

【予約期間】
鷹島地域（スポーツ文化交流センター） 令和６年４月10日（水）～ ４月19日（金）

福島地域（福島保健センター） 令和６年４月17日（水）～ ４月26日（金）

松浦地域（星鹿公民館・松浦市文化会館） 令和６年４月23日（火）～ ５月 9日（木）

※締切日までに予約がない場合、原則受診できません。
※予約先は上記のみで、電話予約受付となります。
※予約受付開始後数日は電話が大変混み合い、かかりにくい状況になります。

【健診（検診）当日の受付時間及び時間毎定員数】

受 付 時 間
1時間あたりの受入人数(人)

鷹島町・福島町 星鹿公民館・文化会館

① 8:30~09:00 20 30

② 9:30~10:00 30 30

③ 10:30~11:00 20 30

④ 13:00~13:30 20 30

⑤ 14:00~14:30 20 30

⑥ 15:00~15:30 20 30

※予約に空きがある日の午後限定で、事前予約なしで当日受診できる場合があります。（胃
がん検診以外）…
詳しくは、健康ほけん課（10ページ参照）へおたずねください。
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集団健診（検診）日程表　各会場で行う健診（検診）

（鷹島地域） (レディース検診)女性のみ

期 日 会 場
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6/4（火）
スポーツ文化
交流センター
（鷹島）

午前
のみ ○ ○

× × ×

○ ○ ○ ○
6/5（水）

○ ○ ○6/6（木）
6/7（金）

（福島地域）

期 日 会 場
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6/11（火）

福島保健
センター

午前
のみ ○ ○

× × ×

○ ○ ○ ○
6/12（水）

○ ○ ○6/13（木）
6/14（金）

（松浦地域）
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6/21（金） 星鹿公民館
午前
のみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○6/22（土） 松浦市

文化会館6/23（日）
6/24（月） 文 化 会 館 休 館 日 の た め 、 全 健 診 行 い ま せ ん 。
6/25（火）

松浦市
文化会館

午前
のみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6/26（水）
6/27（木）
6/28（金）
6/29（土）
6/30（日）
7/ 1（月）
7/ 2（火）
7/ 3（水）
7/ 4（木） 午 前 の み
※追加集団健診（検診）を11／ 6（水）に予定しております。詳細につきましては、10月市報配布
時のチラシをご確認ください。

3



個別健診（検診）実施機関について

【松浦市国保特定健診・後期健診実施医療機関】
●５月下旬までに受診券の送付に合わせ実施医療機関一覧も同封しますのでご確認くだ…
さい。

●後期健診は、健康ほけん課へ受診券を請求してください。
佐世保市、伊万里市、有田町、唐津市、玄海町、平戸市、松浦市の医療機関と調整準備中です。

【胃内視鏡検診・子宮頸がん検診・乳がん検診実施医療機関】
●申し込みが必要です。申請書兼同意書を市役所健康ほけん課、各支所・出張所へご提出

ください。（１回目：５月９日〆切、２回目：９月30日〆切、それ以降は定員まで）
●個別がん検診の申し込みをされた方で、受診決定となられた方は、６月上旬頃、決定通
知書（受診券）送付時に実施医療機関一覧を同封しますのでご確認ください。
胃内視鏡検診：佐世保市、伊万里市、平戸市、松浦市
子宮頸がん検診：佐世保市、伊万里市、唐津市、佐々町、松浦市
乳 が ん 検 診：佐世保市、伊万里市、唐津市、松浦市の医療機関と調整準備中です。

【歯周疾患検診実施医療機関一覧】
歯科医院名 住 所 電話番号

巖歯科医院 御厨町里免322番地4 0956‐75‐0118
たかしま歯科 御厨町里免324番地4 0956‐75‐0032
森歯科医院 今福町北免2009番地25 0956‐74‐1071
あおぞら歯科医院 志佐町里免381番地3 0956‐72‐0070
末竹歯科医院 志佐町浦免1344番地 0956‐72‐5072
みちやま歯科医院 福島町塩浜免2968番地9 0955‐47‐3232
中谷歯科 佐賀県唐津市肥前町田野丙2-1 0955‐54‐0607
あおぞら歯科医院 佐賀県唐津市肥前町入野甲1961番地11 0955‐51‐6802

●今年度対象者の方は、受診券を同封しますので、実施期間中に上記実施医療機関へ予約
をされ受診してください。

※国保特定健診・後期健診・歯周疾患検診は、受診券が届いてから
※個別がん検診は、申し込みをして、決定通知書（受診券）が届いてから

【個別健診（検診）の受診方法】
❶選ぶ 医療機関を選択

❷予約する 直接医療機関へ電話

❸受診する
医療機関へ（受診券等持参）
【実施期間】・国保特定健診・後期健診：令和6年6月1日～令和7年3月31日

・個別がん検診：… 令和6年7月1日～令和7年2月28日
・歯周疾患検診： 令和6年6月1日～令和7年2月28日
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１　健康診査

対 象 者

対 象 者

検 査 内 容

検 査 内 容

注 意 事 項

注 意 事 項

健診場所
・

受診方法

健診場所
・

受診方法

自己負担金

自己負担金

❶国保特定健診

❷後期健診

●問診・身長・体重・腹囲・血圧・尿検査・
血液検査など。
※胸部レントゲンはありません。ご希望の方
は肺がん（結核）検診（集団検診のみ）を
ご予約ください。

●問診・身長・体重・腹囲・血圧・尿検査・
血液検査など。
※胸部レントゲンはありません。ご希望の方
は肺がん（結核）検診（集団検診のみ）を
ご予約ください。

●受診の際、受診券が必要です。

集団健診で受診される場合は、会場に準備
しておきます。

個別健診で受診される場合は、5月下旬ま
でに郵送する予定ですので、医療機関で受診
の際に必ずご持参ください。

●受診の際、受診券が必要です。

集団健診で受診される場合は、会場に準備
しておきます。

個別健診で受診される場合は、健康ほけん
課（0956-72-1111内線168）へ請求して
ください。

松浦市国民健康保険加入者
（40～ 74歳）

後期高齢者医療保険加入者
（75歳以上）

集団健診（ 会 場 ）

集団健診（ 会 場 ）

個別健診（医療機関）

個別健診（医療機関）

2～ 3ページ

2～ 3ページ

4ページ

4ページ

約9,000円～ 10,000円が…無料

約9,000円が…無料

※対象者年齢は、受診日時点
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対 象 者

対 象 者

対 象 者

検 査 内 容

検 査 内 容

検 査 内 容

注 意 事 項

注 意 事 項

健診場所
・

受診方法

健診場所
・

受診方法

健診場所
・

受診方法

自己負担金

自己負担金

自己負担金

❸生保健診

❹若年者健診

❺特定健診（社保被扶養者）

●問診・身長・体重・腹囲・血圧・尿検査・
血液検査など。
※胸部レントゲンはありません。ご希望の方
は肺がん（結核）検診（集団検診のみ）を
ご予約ください。

●問診・身長・体重・腹囲・血圧・尿検査・
血液検査など
※胸部レントゲンはありません。

●問診・身長・体重・腹囲・血圧・尿検査・
血液検査など
※胸部レントゲンはありません。ご希望の方
は肺がん（結核）検診（集団検診のみ）を
ご予約ください。

●受診の際必ず「生活保護受給者証」をご持
参ください。

●受診の際、保険証及び受診券が必要です。
●社会保険本人でも受診できる場合がありま
すので予約の際にご確認ください。

40歳以上の
生活保護受給者

20～ 39歳

40～ 74歳の一部の社会保険
加入被扶養者及び一部の本人

集団健診（会場）のみ
※受診券はありません。

集団健診（会場）のみ
※受診券はありません。

集団健診（会場）のみ
※個別検診については、…
各事業所にお尋ねください。

2～ 3ページ

2～ 3ページ

2～ 3ページ

無料

約7,000円が…600円

各事業所要確認

※事前に事業所に受診券を請求し、必ず、
会場にご持参ください。受診券がない
場合は、受診できません。
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２　各種がん検診等

対 象 者

対 象 者

対 象 者

検 査 内 容

検 査 内 容

検 査 内 容

注 意 事 項

注 意 事 項

注 意 事 項

健診場所
・

受診方法

健診場所
・

受診方法

健診場所
・

受診方法

自己負担金

自己負担金

自己負担金

❶胃がん

❷肺がん（結核）

❸大腸がん

●問診・バリウム検査 
（集団検診）

●問診・胃カメラ検査 
（個別検診）

●問診
●胸部レントゲン
●痰の採取（３日分）

●問診・便潜血検査…
（2日分）

●妊娠の可能性がある方、前夜9時以降飲食した方、体調が悪い
方、当日の血圧180/110㎜ Hg以上の方、以前バリウム検査
後アレルギー症状があった方は受診できません。
●以前バリウムを誤嚥した方、消化器疾患の既往等がある方は、
事前に主治医に相談の上受診してください。（バリウム検査）

●血痰がある場合は、早急に医療機関を受診してください。
●妊娠の可能性がある場合は受診できません。

●生理中の採便やバリウム検査後の便の提出は、正確な判断がで
きない場合があるので控えてください。

40歳以上（胃カメラ50歳
以上の偶数年齢の方）

40歳以上
喀痰検査は50歳以上

40歳以上の方

集団検診（ 会 場 ）

集団検診（会場）のみ

集団検診（会場）のみ

個別検診（医療機関）

2～ 3ページ

2～ 3ページ

2～ 3ページ

4ページ

バリウム：約6,000円が…600円
胃カメラ：約15,000円が…2,000円

【40～ 64歳】約2,000円が…200円
【65歳以上】無料
喀痰検査【50歳以上】約3,000円が…600円

約2,000円が…600円

㊟☛検診は健康な方を対象としています。自覚症状など気になる
ところがある場合は、検診ではなく、保険診療で医療機関を
受診しましょう。 ※対象者年齢は、令和7年3月31日時点
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対 象 者

対 象 者

対 象 者

検 査 内 容

検 査 内 容

検 査 内 容

注 意 事 項

注 意 事 項

健診場所
・

受診方法

健診場所
・

受診方法

健診場所
・

受診方法

自己負担金

自己負担金

自己負担金

❹乳がん

❺子宮頸がん

❻前立腺がん

●問診・診察・細胞診

●問診・血液検査

●妊娠中・授乳中の者、ペースメーカーを使用している者、豊
胸手術をした者、CVポートが留置されている者、V-Pシャ
ントが留置されている者、身体的な障がい等の理由で立位
保持が困難である者は、乳房Ｘ線撮影ができません。

●新型コロナワクチン接種の副反応でリンパ節等の腫れ（有効
な免疫獲得反応）、乳がん検診で「要精密検査」と判断され
る場合がありますので、受診はワクチン接種前か接種後4～
6週間後をお勧めします。なお、この間絶対に受診できない
わけではありません。
※参考：日本乳癌検診学会「乳がん検診にあたっての新型コロナウイル
ス感染症（COVID-19）への対応手引き

●細胞採取の際、痛みや出血を伴う場合があります。生理中は、
細胞がうまく採取できない場合や正確な判断ができない可能
性があります。妊娠中～産後１ヶ月程度はかかりつけ医での
検診を推奨しています。（検診車内での安全の考慮や出血等
に対する緊急対応が困難な可能性があるため）

集団検診…20歳以上
個別検診…40～ 74歳偶数年齢

集団検診…20歳以上
個別検診…20～ 74歳偶数年齢

50歳以上の男性

集団検診（ 会 場 ）

集団検診（ 会 場 ）

集団検診（会場）のみ

個別検診（医療機関）

個別検診（医療機関）

2～ 3ページ

2～ 3ページ

2～ 3ページ

4ページ

4ページ

集団検診…20～ 39歳：…3,410円
… 40～ 49歳：…約7,000円が…600円
… 50歳以上：… 約5,000円が…600円
個別検診…40～ 49歳：…約8,000円が…1,500円
… 50 ～ 74歳：…約6,000円が…1,100円
※クーポン対象者（年度末41歳）：無料

集団検診：約5,000円が…600円
個別検診：約8000円が…1,000円
※クーポン対象者（年度末21歳）：無料

1,760円

●問診
●集団検診：…
20～ 39歳：…エコー検査…
40～ 49歳：…マンモグラフィ2方向…
50歳以上：… マンモグラフィ1方向
●個別検診：…
40～ 49歳：…マンモグラフィ2方向…
50～ 74歳：…マンモグラフィ1方向

8



３　その他の検診

①肝炎ウイルス検査

対 象 者 40歳以上の過去未受診者

自己負担金 約2,000円が…無料

検 診 場 所
・

受 診 方 法
集団検診（会場）のみ
P2～ 3参照

検 診 内 容 ●血液検査

④骨粗鬆症検診

対 象 者
20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳の女性または52
～ 88歳の偶数年齢の女性

自己負担金

20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳：約3000円が無
料
52 ～ 88歳の偶数年齢（60・70歳除
く）：約3,000円が…1,000円

検 診 場 所
・

受 診 方 法
集団検診（会場）のみ
P2～ 3参照

検 診 内 容 ●骨密度測定
②胃がんリスク検診

対 象 者 食道・胃・十二指腸等の病気で治療中
でない40歳以上の過去未受診者

自己負担金
約4,000円が…2,000円
（国保特定健診または
後期健診同時受診1,000円）

検 診 場 所
・

受 診 方 法
集団検診（会場）のみ
P2～ 3参照

検 診 内 容 ●血液検査（ピロリ菌）

⑤風しん抗体検査（男性のみ）

対 象 者 昭和37年4月2日から昭和54年4月1日
生まれの男性で過去未受診者

自己負担金
無料
※クーポン券については健康ほけん課
におたずねください。

検 診 場 所
・

受 診 方 法
集団検診（会場）P2～ 3参照
個別検診（医療機関）P4参照

検 診 内 容 ●抗体検査➡陰性➡予防接種

実 施 期 間

集団検診（会場）P2～ 3参照
個別検診（医療機関）
令和6年4月1日～令和7年3月31日
※医療期間毎に開始時期が異なる場合
がありますので医療機関へお問い合
わせください。

③歯周疾患検診

対 象 者 20・30・40・50・60・70歳

自己負担金 約5,000円が…無料
※健康ほけん課より受診券送付

検 診 場 所
・

受 診 方 法
個別検診（医療機関）のみ
P4参照

検 診 内 容
●問診
●口腔内検査
●衛生指導

●受診券をご持参の上、P4記載の実施医療機関で
受診してください。
●対象の方には、受診券を同封しております。
●年1回ご利用となります。

⑥国保短期人間ドック・脳ドック

対 象 者
40 ～ 74歳の松浦市国民健康保険被保
険者で令和5年度まで国保税の滞納がな
い世帯

内容・受診方法 5月市報参照

●特定健診の内容が含まれるので集団健診・個別
健診の特定健診は受診不可。
また、国保短期人間ドックは、乳がん検診・子
宮頸がん検診以外は、検診項目が重複するもの
もございますので、集団検診・個別検診・国保
短期人間ドックで重複しないようご予約（申し
込み）をされ受診してください。
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《受診にあたっての注意事項》

●がん検診を希望される方で自覚症状がある方または検診を受けたい部
位のお薬を内服しているなど、治療中の方や定期的に検査されている
方は、検診ではなく保険診療となりますので、お早めに診察を受けて
ください。

●精密検査が必要と診断されたら必ず精密検査を受けてください。

●検査結果に異常がない場合でも、早期発見のため定期的に健診（検診）
を受診しましょう。

松浦市健康ほけん課 松浦市志佐町里免365番地　1F④番窓口…
TEL…0956‐72‐1111（代表）…
内線168・129・166

福島保健センター TEL…0955‐41‐3005
鷹 島 支 所 TEL…0955‐48‐3111…内線15

※開庁日（土・日・祝日を除く）の8:30～ 17:15

【問い合わせ先】
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