
『４Ｒ』

できることから始めよう♪
４つの行動 〈Part2〉

7月の
テーマ

小さな紙や箱も
資源にしよう

リサイクルリフューズ

長崎県 ゼロカーボンアクション12 検索

地球温暖化対策として、脱炭素・資源循環型ライフスタイルへの転換
を進めるため、私たちが今すぐ取り組める環境にやさしい行動
「ながさきデコ活ゼロカーボンアクション12」

７月のテーマは「４R」です。ぜひ実践してみてくださいね。

ながさき環境県民会議・長崎県地域環境課・資源循環推進課
TEL：095-895-2512

最後まで
使い切ろう

リデュース

マイボトルを
持ち歩こう

修理して
大切に使おう

リユース

熱中症
予防！



４つのRでめざそうゴミゼロ！

Reduce （リデュース 減らす）

生ごみをひと絞り？
生ごみの約80％は水分といわれて

おり、一度の水切りで5～10％のご
みを削減できます。
ごみの削減により、ごみ処理費用

や地球温暖化の原因となるCO2排出
量の削減が期待できます。

古紙・雑紙はリサイクル♪
お菓子の紙箱、トイレットペー

パーの芯は、リサイクルできます。
お住まいの地域の古紙・雑紙の回
収方法を確認してみましょう。

Recycle （リサイクル 再生利用）


