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★☆★来館日★☆★ 

□６月 ５日（木）１５：００～１５：２０ 

□６月１９日（木）１５：５５～１６：１５ 

 

２０２５年 

６月号 
No．４７６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日 ウォーキング in 青島 
今回は中央公民館と合同で青島へ！海の青さに感動しました！！天気にも恵まれ、潮風を感じながら気持ちよくウォーキングできました。 

 

２日・２３日 

趣味の講座 

オーブン粘土のお雛様 

 

２回講座でオーブン粘土

を使ってお雛様を作りま

した。焼き上がりにヒビが

入ったり、割れたりとハプ

ニングがありましたが、可

愛いお内裏様とお雛様が

できました💛 

 

＊＊＊＊公民館講座に参加される皆さまへ＊＊＊＊ 

 市立公民館講座に参加するにあたっての規則をご確認の上、 

参加申込をお願いいたします。 
 

⑴講座を受講（申込）していない方への講座内容に関する対応は、型紙・レシピ

等の提供を含め応じません。 

⑵複数回実施の講座では全日程参加が原則ですが、いずれかの回の講座に参

加した場合に型紙・レシピ等の提供に応じます。 

⑶講師の指導の下、講座で提供した型紙及びレシピ等に基づいた作品を制作

してください。自分本位なアレンジは認めません。 

 

 

 

 
 

  

１６日 

スマイルクラブ   
開講式を行った後に、 

サクサクドーナツを 

作りました🍩🎵 

 

 

 

２１日 

幼児教室 
令和７年度最初の幼児教室でした★

紙芝居と絵本を読みました📚 

  

《調川の人口動態》 

■男性： 953（-2）                      ■人 口：1,941（-14） 
 

■女性： 988（-12）               ■世帯数：1,046（-7） 

（ ）は前月比    令和７年４月末日現在 

  

１日 
リフレッシ

ュ・コンディ

ショニング 

１３日 
脳トレ 

  

 
２７日 

楽しいクッキング 
おやつ屋うぃーたの山口紗季氏に「米粉のマフィン」を教

えていただきました。 

色々なトッピングで自分好みのマフィンを作りました！ 

 



 

 

 

【健康教室】 

リフレッシュ・コンディショニング 

日 時：６月 ５日（木曜日） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所：調川公民館 講堂１・２・３ 

講 師：今福公民館 國安 智子副館長 

持参品：タオル・水筒・ヨガマット・ディスク 

調創会 行事予定 

 
 

６月８日（日）１３：00～15：00 しょうもない話をする会 

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇 

 

 

【健康教室】 

ウォーキング 

日 時：６月２６日（木曜日） 

    ９：３０～１０：３０ 

場 所：調川公民館ロビー集合 

持参品：水筒・タオル・帽子 

【趣味の講座】 

切り絵 

日 時：６月１７日（火曜日） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館 講座室 

講 師：星鹿公民館 宮崎かおり指導員 

持参品：カッターマット(ある方) 

     デザインカッター(ある方) 

定 員：１０名 

参加費：４００円 

申込締切：６月１２日（木） 

※図案を選んでもらいますので、 

申込みされた方は公民館までお越し下さい。 

★見本は公民館にございます♪ 

【楽しいクッキング】 

◆カレーパン◆玄米サラダ◆柿の葉せんべい◆ポトフ 

日 時：６月 １２日（木曜日） 

    １０：００～１３：００ 

場 所：調川公民館 調理室 

講 師：柴山 節子 氏 

持参品：エプロン・頭巾・マスク 

定 員：１２名 

参加費：８００円 

申込締切：６月９日（月） 

【成人講座】 

脳トレ 

日 時：６月１０日（火曜日） 

    １３：３０～１４：３０ 

場 所：調川公民館 講座室 

講 師：長寿介護課 

持参品：筆記用具・水筒 

 

【スマイルクラブ  】  

モルック・ラダーゲッター 

日 時：６月１９日（木曜日） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館 講堂１・２・３ 

講 師：スポーツ推進委員 

持参品：水筒・タオル 

＊人数把握の為、出欠をお知らせください。 

●●●●●●●●７月の講座●●●●●●●● 

 

【趣味の講座】 

きめこみ３連タペストリー①② 

日 時：①７月 ７日（月曜日）②７月１６日（水曜日） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館 講座室 

講 師：今福公民館 國安 智子副館長 

持参品：きめこみ用目打ち・速乾ボンド・つまようじ・ 

    ピンセット・布用はさみ・紙用はさみ 

    ウェットティッシュ・筆記表具 

定 員：１０名 

参加費：１,５４０円 目打ち代 ３８５円（必要な方） 

申込締切：６月２３日（月） 

 

★・縁起ふくろう・春の花・ハムスターよりお選び下さい。 

＊専用の目打ちを使用した方が適しております。 

お持ちでない方は是非注文してください☺ 

◎見本は公民館にございます。 

   

 

 

 


