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移 動 図 書 館 車 

 

★☆★来館日★☆★ 

□５月 １５日（木）１５：００～１５：２０ 

 

２０２５年 

５月号 
No．４７５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調川公民館自主団体のご紹介 

 
ストレッチ体操  

毎月第１・第３月曜日  9:30～11:15 

 

撫子会（紙工芸） 

毎月第４月曜日        13:00～17:00 

 

卓球同好会 

毎週火曜・金曜日           9:30～11:30 

 

華道部 

毎月第１・第３木曜日     13:30～14:30 

 

ピラティス 

毎月第２・第４木曜日     13:30～14:30 

 

詩吟朗詠錦城流松浦支部 

毎月第１～第４木曜日       14:30～16:30 

 

調川社交ダンスクラブ 

毎週木曜日          18:30～21:30 

 

松浦社交ダンスクラブ 

毎週金曜日         13:00～16:00 

 

 

興味がある団体等がありましたら、公民館

へご連絡下さい♪ 

３日 リフレッシュ,コンディショニング 
 

今年度も 

今福公民館の國安智子 

副館長にご指導いただき 

「リフレッシュ 

コンディショニング」 

を毎月第１木曜日に行います。 

１０日・１７日・２４日 

ウォーキング 

 

４月は天気にも恵まれ、３

回のウォーキングに行く

ことが出来ました。 

 花を観賞したり、つわぶ

きを取ったり、潮風を感じ

ながら海沿いを歩いたり、

楽しく良い運動になりま

した。 

 

 

  

 

 

 

＊＊＊＊ご挨拶＊＊＊＊ 

 

  ４月１日付で調川公民館長

兼出張所長として着任致しま

した。 

 慣れない業務に四苦八苦し

ながら窓口業務にあたってお

りますので何かとご迷惑をお

掛けするかと思いますが、ご

容赦ください。 

 一日も早く地域の皆様のお

力になれるよう努力致します

のでどうぞよろしくお願いし

ます。 

 おいでの際は、是非お声掛

けください。 

 

調川公民館長兼出張所長 

              岡 正文 

 

  

  

《調川の人口動態》 

■男性： 955（-1）                      ■人 口：1,955（+2） 
 

■女性： 1,000（+3）               ■世帯数：1,053（+4） 

（ ）は前月比    令和７年３月末日現在 



 

 

 

【健康教室】 

リフレッシュ・コンディショニング 

日 時：５月 １日（木曜日） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所：調川公民館 講堂１・２・３ 

講 師：今福公民館副館長 國安 智子 

持参品：タオル・水筒・ヨガマット・ディスク 

調創会 行事予定 
 

５月１１日（日）１３：30～15：00 

調川駅前で植栽を行います。 

 

※雨天の場合は調川公民館です。 

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●
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【健康教室】 

ウォーキング 

日 時：５月 １５日・２２日・２９日（木曜日） 

    ９：３０～１０：３０ 

場 所：調川公民館ロビー集合 

持参品：水筒・タオル・帽子 

【趣味の講座】 

オーブン粘土のお雛様①② 

＊申込みは締切りました。 

 

日 時：①５月 ２日（金曜日） 

    ➁５月２３日（金曜日） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館 講座室 

講 師：公民館職員 

持参品：粘土板（あれば）・カッター 

参加費：６００円 

中央公民館合同企画 

ウォーキング in 青島 

日 時：５月 ８日（木曜日）＊雨天中止 

集合場所：御厨フェリー乗り場 

時  間：９：２０分集合 

 

御厨港１０：００発→青島港→ウォーキング 

 

青島港１３：０５発→御厨港 

 

参加費：フェリー往復代 １,０２０円 

持参品：弁当・水筒・タオル 

申込締切：４月７日（月）～５月２日（金） 

詳しくは公民館へお尋ねください。 

  

【楽しいクッキング】 

◆カレーパン◆玄米サラダ◆柿の葉せんべい◆ポトフ 

日 時：６月 １２日（木曜日） 

    １０：００～１３：００ 

場 所：調川公民館 調理室 

講 師：柴山 節子 氏 

持参品：エプロン・頭巾・マスク 

定 員：１２名 

参加費：８００円 

申込締切：６月９日（月） 

【楽しいクッキング】 

米粉のマフィン 

日 時：５月 ２７日（火曜日） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館 調理室 

講 師：おやつ屋うぃーた 山口 紗季氏 

持参品：エプロン・頭巾・マスク 

定 員：１２名 

参加費：８００円 

申込締切：５月１６日（金） 

♡ご参加お待ちしております♪ 

【成人講座】 

 

日 時：５月 １３日（火曜日） 

    １３：３０～１４：３０ 

場 所：調川公民館 講座室 

講 師：公民館職員 

持参品：筆記用具・色鉛筆 

 

【スマイルクラブ  】  

開講式・ドーナツ作り 

日 時：５月 １６日（金曜日） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館 調理室 

講 師：公民館職員 

持参品：エプロン・頭巾・マスク 

参加費：２００円 

申込締切：５月１４日（水） 

●●●●●●６月の講座●●●●●● 

 


