
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《調川の人口動態》 

■男性： 962（-5）                      ■人 口：1,980（-9） 
 

■女性：1,018（-4）               ■世帯数：1,068（-6） 

（ ）は前月比    令和６年９月末現在 

 
 

〒８５９－４５３６  松浦市調川町下免５９２－７ ☎７２－３０６２ 

 

 

 

 

 

 

移 動 図 書 館 車 

 
★☆★来館日★☆★ 

□１１月  ６日（水）１４：３０～１５：００ 

□１１月 ２０日（水）１４：３０～１５：００ 

 

２０２４年 

１１月号 
No．４６９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バザー＆手作りバザー 

１１月３日（日）１０：００～ 

＊売り切れ次第終了 

 

 

子ども対象お菓子まき 

１１月３日（日）１２：００～ 

場所：調川公民館駐車場 
 

主催：調川地区青少年健全育成会 

日 
月 

🏁世代交流グラウンドゴルフ大会🏁＊調川地区健全育成会主催＊ 

日時：令和６年１１月３日（日）集合 8:45＊開会 9:00＊終了予定 11:00 

場所：調川中学校運動場 
🍙参加してくれた子どもにはおにぎり等の引換券を配布します。⭐詳しくは、開会時に説明いたします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

【楽しいクッキング】 

ながさき・松浦健味んメニュー 

日 時：１２月 １３日（金曜日） 

    １０：００～１３：００ 

場 所：調川公民館 調理室 

講 師：食生活改善推進員 

メニュー：・藤寿司・さばのカレームニエル～トマトソ

ースかけ～・しめじのいり豆腐・こんにゃく

のテンジャン炒め・季節野菜の味噌汁 

持ってくる物：エプロン・頭巾・マスク・米１合 

巻き簾 

材料費：２００円 

申し込み締切：１２月６日（金） 

定員：１２名 

【婦人学級】 

スクエアステップ 

日 時：１１月２１日（木） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館講堂１・２ 

講 師：中央公民館指導員 立石 浩美 

持ってくる物：タオル・水筒  

申し込み締切：１１月１９日（火） 

＊人数把握の為、申し込みをお願いします！ 

【健康教室】 

リフレッシュ・コンディショニング 

スクエアステップ 

日 時：１１月７日（木曜日） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所：調川公民館 講堂１・２・３ 

講 師：今福公民館副館長 國安 智子 

持ってくる物：タオル・水筒・ヨガマット・ディスク・

顔晴りカード 

【成人講座】 

脳トレ 

日 時：１１月１２日（火曜日） 

    １３：３０～１４：３０ 

場 所：調川公民館 講座室 

講 師：公民館職員  

持ってくる物：筆記用具・色鉛筆 

【シニアクラブ】 

お菓子作り～柿のケーキ～ 

日 時：１１月１４日（木曜日） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館 調理室 

講 師：公民館職員  

申し込み締切：１１月１１日（月） 

 

 

 

 

日 時：１１月 ８日（金曜日） 

    低学年 １５：１５～１６：００ 

    高学年 １６：０５～１６：５０ 

場 所：調川小学校 図工室 

講 師：国際教育活動支援員 角田 知子 

持ってくる物：筆記用具  

 
 

 

 

【健康教室】 

ウォーキング 

日 時：１１月２１日・２８日（木曜日） 

    ９：３０～１０：３０ 

場 所：調川公民館ロビー集合 

持ってくる物：水筒・タオル・帽子 

【趣味の講座】 

レモン型ポーチ①② 

日 時：１１月１５日・２２日（金曜日） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：調川公民館 講座室 

講 師：御厨公民館副館長 辻 由美 

持ってくる物：はぎれ数種類・底用布(25×15㎝) 

両面接着キルト綿・ファスナ－１６㎝ 

刺繍糸・裁縫道具一式 

申し込み締切：１１月１１日（月） 

定員：１５名程度 

＊見本は公民館にございます♪ 調創会 行事予定 
（場所：調川公民館） 

 

１１月３日（日） 

    ４日（月） 
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調川町民文化展 


