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公民館だより 鷹島町神﨑免146番地℡ ０９５５-４８-２０４９ 

   令和８年 

８ 月 号  

第２ ４ １号

号  

 

 《 鷹島町の人口 》 

     令和８年６月末日現在 

人  口：１，５９１ （－ １） 

男  性：  ７７２ （＋ １） 

女  性：  ８１９ （－ ２） 

世帯数：  ８４３ （－ １） 

      （ ）内は前月比 

世帯数： ９８３（－２ 

 濱本副館長を講師に迎え、

ＰＰバンドバックを教えてい

ただき、素敵なかごバックが

完成しました(*^^*) 

 健康ほけん課の塚本栄養士を講師に迎え「夏野菜

をたっぷり使った料理を教えていただきました。 

◎豚肉のおろしあんかけ ◎トマトとオクラの塩昆布和え 

◎小松菜とひき肉のごま味噌汁 ◎ヨーグルトムース 

 松浦市文化財課職員を講師に迎え、埋蔵文化財センターへ行き出土遺物を見学しました。そのなかで気になる遺物や好きなものを絵にして世

界にひとつだけのエコバックが完成しました＼(^o^)／ 自分だけのオリジナルバックで夏休みの想い出をたくさん入れて使ってくださいね(^^) 

 今月は「クリング」で楽しみました!(^^)! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：８月２６日（水） １４：００～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：バウンドテニス 

持参品：室内シューズ・タオル・水筒   

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。 

 お気軽にお越しください。 

《編・集・後・記》毎日暑いだけでなく、湿気が多い日が続い

ています。湿気が多いと、熱中症予防にと冷房の中で水を沢山飲んで

いると、体のむくみやだるさが目立ち疲れが取れにくくなってきま

す。時には暖かいお茶やお白湯を飲む、ミネラル分も補給するなど、

水分の取り方も一工夫などしてこの夏を乗り切りましょう🌼 （さ） 

★ きらきら号のお知らせ ★ 

今月は８月６日（木）に巡回します。図書の返却を

お忘れなく！返却日に都合が悪い場合は、鷹島公民館

にてお預かりします。お気軽にお立ち寄り下さい。 

🌼８月の「ウォーキング」「コンディショニング」はお休みです🌼 

 各講座の申し込み・お問い合わせは、鷹島公民館窓口までお願いします。お気軽に申込みください。 

      

                   ◎月曜～金曜 ８時３０分～１７時１５分（祝日は除く） 

                               ＴＥＬ ０９５５-４８-２０４９ 

主   催 松浦市教育委員会・松浦市松浦文化協会 

日   時 令和８年１１月１５日（日）１０：００～１７：００（予定） 

       ※令和８年度については、主催者挨拶＝教育長、祝辞＝市長 

会   場 松浦市文化会館 ゆめホール 

内   容 日本舞踊・詩舞・箏曲・民謡・詩吟・ダンス・コーラスなど 

出 演 資 格 原則として、市内に在住または市内に勤務する人、または、市内に活動の拠点を有している団体 

出 演 申 込 ９月１４日（月）※最小催行団体数：５団体 左記に満たない場合は開催を中止いたします。 

申込書提出先 市教育委員会生涯学習課、福島分室、鷹島分室または各市立公民館  

       ※申込書は提出先に設置しています。 

問 合 せ 先 松浦市教育委員会事務局 生涯学習課 社会教育係  

       〒８５９－４５９８ 松浦市志佐町里免３６５番地  

       ＴＥＬ ０９５６－７２－１３１９（直通） 

   ８月３日（月） 

   絵てがみ教室 

 

 

     ８月５日（水） 

     科学実験教室 

   （じしゃくスライム） 

 

 

 ８月１９日（水） 

 木工教室 

（木で作るカレンダー） 

 

 

 

日 時：９月１１日（金）１３：３０～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 研修室 

内 容：カタリーヌフラワー 

持参品：ワイヤーが切れるはさみ（お持ちであれば） 

講 師：松尾 英絵氏 

材料費：１，５００円程度 

申込締め切り：９月４日（金） 


