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公民館だより 鷹島町神﨑免146番地℡ ０９５５-４８-２０４９ 

   令和８年 

２ 月 号  

第２ ３ ５号

号  

 

 《 鷹島町の人口 》 

     令和７年１２月末日現在 

人  口：１，６２２ （－ ７） 

男  性：  ７７９ （－ ２） 

女  性：  ８４３ （－ ５） 

世帯数：  ８５２ （－ ５）     

      （ ）内は前月比 

世帯数： ９８３（－２ 

 今月は、年明け最初の講座ということもあ

り、初詣もかねて住吉神社まで歩いていきま

した。参加者全員でお参りをして、おみくじ

を引きました。神社での心地よい時間が、 

 御厨公民館の辻副館長・山浦指導員を講師に迎え「焼肉のたれ」とたれを使ったレシピを教えていただきました。市販品では味

わえない自家製ならではの味、家庭でしか出せない味の万能たれが完成しました。完成したたれを使って「焼きそば・焼きおにぎ

り」を作り、皆さんとおいしくいただきました(^^) 

 一生自分で歩ける体づくり、自

分でできる体調改善「リンパコン

ディショニング」頭から足先まで

リンパマッサージをして皆さんリ

フレッシュされたようでした。 

 長縄とびで体を温め、「キンボール」で楽しみました(^^) 初めはなかなか思うようにボー

ルをつかむことができませんでしたが、慣れてくるとみんなで力を合わせて大きなボールを飛

ばしたり、落とさずに受け止めたりと徐々に上達していき楽しみながら頑張りました!(^^)! 

良い運気のきっかけになるといいですね。 



《編・集・後・記》新しい年を迎え早くもひと月

が経ち・・・あっという間にもう２月です。まだ

まだ気温の差がはげしく体調を崩しがちです。し

っかりと栄養や休息をとり健康管理に心がけまし

ょう🌼                （さ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：２月９日・１６日（月） 

    １０：００～１２：００ 

場 所：鷹島公民館（集合） 

内 容：公民館周辺 

持参品：タオル・水筒・帽子 

担 当：公民館職員  

 

※事前申し込みは不要です。 

 いつでもお気軽にお越しください。 

「リフレッシュ・コンディショニング

」は、一生自分で歩ける体をめざして

います。 

日 時：２月２０日（金） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：リンパの流れと筋肉のはたらきを回

復させる体操をします。 

持参品：ヨガマット（バスタオルでも可） 

水筒・タオル・顔晴りカード 

    クノンボール（お持ちの方） 

担 当：公民館職員                                                                                                                              

※事前申し込みは不要です。 

 いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：２月１０日（火） 

    １４：００～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：バウンドテニス 

持参品：室内シューズ・タオル・水筒   

担 当：公民館職員 

 

※事前申し込みは不要です。 

 いつでもお気軽にお越しください。 

   各講座の申し込み・お問い合わせは、鷹島公民館窓口までお願いします。お気軽に申込みください。 

      

                 ◎月曜～金曜 ８時３０分～１７時１５分（祝日は除く） 

                            ＴＥＬ ０９５５-４８-２０４９ 

★ きらきら号のお知らせ ★ 

今月は２月４日（水）に巡回します。図書の返却を

お忘れなく！返却日に都合が悪い場合は、鷹島公民館

にてお預かりします。お気軽にお立ち寄り下さい。 

日 時：２月１８日（水） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館（調理室） 

内 容： バラのアップルパイ・いちご大福 

持参品：エプロン・マスク・三角巾 

材料費：５００円程度 

講 師：田中博子氏（福島町） 

定 員：１０名程度 

 

※申し込み締切り  ２月１０日（火） 


