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公民館だより 鷹島町神﨑免146番地℡ ０９５５-４８-２０４９ 
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島
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め
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の
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岸
壁
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出
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霊

た

ま

送
り 

 《 鷹島町の人口 》 

     令和７年７月末日現在 

人  口：１，６４５ （－ ３） 

男  性：  ７８３ （－ ３） 

女  性：  ８６２ （± ０） 

世帯数：  ８６６ （－ ２）     

      （ ）内は前月比 

世帯数： ９８３（－２ 

八
月
例
会
投
句 

 佐世保市より松尾英絵氏を講師にお迎えし、ハスワーク作りをしま

した。ハスワークとは様々な色で染められた「蓮紙」を使って自分だ

けのハスの花を咲かせる作業です。蓮の花の色や形は十人十色、全部 

ふ
っく
ら
と
豆
煮
上
り
し
夜
長
か
な 

む
ら
さ
き
の
色
に
惹 ひ

か
る
る
萩
の
花 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

８／４ ビーチコーミング 

 ７５０年前の元寇の遺物、茶碗や壺のかけらなどた

くさん見つけることができました。 

８／５ 子ども木工教室（置き時計） 

８／６ 子ども工作教室（スノードーム） ８／８ 子ども竹細工（竹でっぽうであそぼう！） 

 時計と写真立てがついた置き時計に挑戦です。それぞれ時計の部分に

絵や文字を書いて素敵な置き時計が完成しました!(^^)! 

 ホームセンターグッディ伊万里店より講師を迎え、きらきら

スノードームを作りました。 

 増山靖氏（星賀町）を講師に迎え、竹細工の豆でっぽうで的当てゲ

ーム、どこまで遠くに飛ばせるか、などゲームをして遊びました(^^) 

違ってとても綺麗でした。 

 ☆ご参加ありがとうございました。 



《編・集・後・記》 「食欲の秋」といわれるほどおいしい

食べ物が実り収穫される季節・秋になります。秋の味覚は、夏にた

まってしまった疲れをリセットしてくれるそうなので、炊き込みご

飯、揚げ物、煮物、スイーツなど毎日の献立に取り入れていくのが

今からとても楽しみです(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「リフレッシュ・コンディショニング」は、 

 一生自分で歩ける体をめざしています。 

日 時：９月１９日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：リンパの流れと筋肉のはたらきを回復させる体操をします。 

持参品：ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物 

    タオル・顔
がん

晴
ば

りカード・クノンボール（お持ちの方） 

担 当：公民館職員                                                                                                                               

※事前申し込みは不要です。 

いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：９月９日・１６日（火）１４：００～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：バウンドテニス 

持参品：室内シューズ・タオル・飲み物   

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。お気軽にお越しください。 

日 時：９月１０日（水）・２４日（水）・１０月８日（水） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 研修室 

内 容：かぎ針で編む帽子 

持参品：毛糸（並太）５玉程度・かぎ針 

    段数リング（２～３個）・とじ針・メジャー 

講 師：福島公民館 濱本幸子副館長 

申込締め切り：９月３日（水） 

日 時：９月２５日（木）１５：２０～１６：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：ニュースポーツを楽しむ 

持参品：タオル・飲み物 

担 当：公民館職員 

※参加者随時募集しています♪ 

   各講座の申し込み・お問い合わせは、鷹島公民館窓までお願いします。お気軽に申込みください。 

      

                 ◎月曜～金曜 ８時３０分～１７時１５分（祝日は除く） 

                            ＴＥＬ ０９５５-４８-２０４９ 

★ きらきら号のお知らせ ★ 

今月は９月３日（水）に巡回します。図書の返却を

お忘れなく！返却日に都合が悪い場合は、鷹島公民館

にてお預かりします。お気軽にお立ち寄り下さい。 

 🌼 ９月の「ウォーキング」はお休みです。 

 ◇モチーフ編みバック 

９月１３日、１４日に開催されます松浦市民文化祭に 

出展いたします。ご協力をよろしくお願いいたします。 

提出期限  ９月１０日（水）  提 出 先  鷹島公民館 

◇ＰＰバンドバック 

 ◇キーケース  ◇ハスワーク 

 ご家族、ご近所お誘い合わせの上、ご来場をお待ち

しております。 


