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公民館だより 鷹島町神﨑免146番地℡ ０９５５-４８-２０４９ 

   令和７年 

６ 月 号  

第２ ２ ７号
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鷹
島
俳
句
会 

ひ
ろ
子 

（岸
川
） 

と
み
え 

早
々
に
水
田

み

ず

た

と
な
り
て
急 せ

か
さ
る
る 

葉
桜
と
な
り
て
狭 さ

庭 に
わ

の
庭
広
し 

《 鷹島町の人口 》 

     令和７年４月末日現在 

人  口：１，６５１ （－ ５） 

男  性：  ７９１ （－ ４） 

女  性：  ８６０ （－ １） 

世帯数：  ８７０ （＋ ２）     

     （ ）内は前月比 

世帯数： ９８３（－２ 

五
月
例
会
投
句 

 今月のウォーキングは、講座

参加者の方の畑まで歩き、「たま

ねぎ収穫体験」をさせていただ

きました。一つひとつゆっくり

と引き抜き、抜いた後は一列に

並べるという作業をしました。 

 なかなかできない貴重な体験

をさせていただきありがとうご

ざいました。参加者の皆さん、

お疲れさまでした。 

 御厨公民館の辻副館長を講師に迎え、キーケースづくりをご指導していただきました。アップリケをつける細かい作業に皆さん必死の様子でし

た。次回は最終仕上げに入ります。完成が楽しみです♪皆さん一緒に頑張りましょう!(^^)! 

 クノンボールを使って

ボールをはさんだり持ち

上げたりするシンプルな

運動は、たくさんの効

果・効能があるそうで

す。皆さんも是非お試し

ください♪ 

◇公民館講座に参加される皆さんへ◇ 

    市立公民館講座に参加するにあたっての規則をご確認の上、参加申込みをお願いいたします。 

１．講座を受講（申込み）されていない人への講座内容に関する対応は、型紙・レシピ等の提供を含め応じません。 

２．複数回実施の講座では全日程参加が原則ですが、いずれかの回の講座に参加された場合は型紙・レシピ等の提供に応じます。 

３．講師の指導の下、講座で提供した型紙及びレシピ等に基づいた作品を制作してください。自分本位なアレンジ等は認めません。 

 バウンドテニス

は、手軽に楽しめる

だけでなく、様々な

魅力がつまったスポ

ーツです。興味のあ

る方は、是非体験し

てみてください。 



《編・集・後・記》６月に入り、１年の半分が終わっていき

ます。編集後記を書きながら、季節を追いかけているとあっという

間です。そろそろ紫陽花が大きな花をつけて満開になり夏がやって

きます。上手に食養生や体を動かすことを生活に取り入れて、季節

の変化に対応していきたいと思います🌼        （さ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：６月２日・１６日（月）１０：００～１２：００ 

場 所：鷹島公民館（集合） 

内 容：公民館周辺を歩いてみよう！ 

持参品：タオル・水筒・帽子 

担 当：公民館職員  

※７月・８月はお休みします。 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

「リフレッシュ・コンディショニング」は、 

 一生自分で歩ける体をめざしています。 

日 時：６月２０日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：リンパの流れと筋肉のはたらきを回復させる体操をします。 

持参品：ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物 

    タオル・顔
がん

晴
ば

りカード・クノンボール（お持ちの方） 

担 当：公民館職員                                                                                                                                

※次回は７月１０日（木）です。お間違えのないようにお願いします。 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：６月１０日・１７日（火）１４：００～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：バウンドテニス 

持参品：室内シューズ・タオル・飲み物   

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：６月２０日・７月４日・１８日（金） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：ＰＰバンドのかごバック 

持参品：ＰＰバンドテープ・よく切れるはさみ・わに口
くち

クリップ 

講 師：福島公民館 濱本幸子副館長 

※申込み締切り ６月１３日（金） 

※見本は公民館にあります。参加ご希望の方は材料の 

 準備がありますので公民館までお越しください。 

日 時：６月３日（火）１４：００～１６：００ 

場 所：鷹島公民館（研修室） 

内 容：前月からの続き（キーケース） 

持参品：裁縫道具・布数種類・両面接着キルト芯 

材料費：１１０円（金具代） 

講 師：御厨公民館 辻由美副館長 

※前月からの講座により、申込みは締切っています。 

日 時：６月５日（木）１５：２０～１６：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：ニュースポーツを楽しむ 

持参品：タオル・飲み物 

担 当：公民館職員 

※参加者随時募集しています♪ 

   各講座の申し込み・お問い合わせは、鷹島公民館窓口までお願いします。お気軽に申込みください。 

      

                 ◎月曜～金曜 ８時３０分～１７時（祝日は除く） 

                            ＴＥＬ ０９５５-４８-２０４９ 

★ きらきら号のお知らせ ★ 

今月は６月５日（木）に巡回します。図書の返却をお忘れな

く！※返却日に都合が悪い場合は、鷹島公民館にてお預かりしま

す。お気軽にお立ち寄り下さい。 

かわいくてとても 

 使いやすそうです♡ 


