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公民館だより 
鷹島町神﨑免146番地℡ ０９５５-４８-２０４９ 
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 《 鷹島町の人口 》 

     令和７年３月末日現在 

人  口：１，６５６ （－２５） 

男  性：  ７９５ （－１２） 

女  性：  ８６１ （－１３） 

世帯数：  ８６８ （－ ３）     

     （ ）内は前月比 

世帯数： ９８３（－２ 

爛
漫

ら
ん
ま
ん

の
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葉
も
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も
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四
月
例
会
投
句 

 令和７年度の鷹島公民館主催講座は、健康づくり教室「ウォーキング」からスタートしました。みんなで楽しく季節ごとの景色を楽しみな

がら歩く「らく楽
らく

ウォーキング」♪ 

 今回は公民館を出発してスポーツ・文化交流センターから里地区方面へ行き、中通地区へと約５．７ｋｍのコースを歩きました。お天気も

よく各地区の素敵な風景を桜と共に楽しむことができ、気持ちの良いウォーキングとなりました🌸 

 新しいメンバーも

加わり・・・軽くウ

ォーミングアップ後

は、みんなで和気あ

いあいと試合をして

盛り上がりました。 

 今福公民館の國安副館長を講師に迎えリフレッシュ・コンディショニング、クノンボール体操をご指導していただきました。クノンボール体

操はボールを使ったシンプルな運動です。足に挟んで行う運動や、腕の体操など様々なバリエーションがあり、全身の筋力強化や、腰痛・肩こ

りの予防など様々な効果が期待されるそうです。また「きんさん・ぎんさん」のきんさんが１０５歳で骨折されたとき、このクノンボール体操

でトレーニングを行い歩けるようになったそうです。皆さんも一度「リフレッシュ・コンディショニング」体験してみませんか？(^^) 



《編・集・後・記》 

 桜が散り葉桜に変わったころ、つつじの花が満開になり私達の目

を楽しませてくれています。五月は新緑の季節、過ごしやすい時期

になります。また旬の食べ物もたくさんありますので調子に乗って

食べ過ぎないように注意していきたいと思います(^^;)   （さ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：５月１２日・２６日（月）１０：００～１２：００ 

場 所：鷹島公民館（集合） 

内 容：公民館周辺を歩いてみよう！ 

持参品：タオル・水筒・帽子 

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：５月１６日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：リンパの流れと筋肉のはたらきを回復させる体操をします。 

持参品：ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物 

    タオル・顔
がん

晴
ば

りカード・クノンボール（お持ちの方） 

担 当：公民館職員                                                                                                                                

※事前申し込みは不要です。 

いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：５月１３日・２７日（火）１４：００～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：バウンドテニス 

持参品：室内シューズ・タオル・飲み物   

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：５月１９日（月）・６月３日（火）１４：００～１６：００ 

場 所：鷹島公民館（研修室） 

内 容：キーケース 

持参品：裁縫道具・布数種類・両面接着キルト芯 

材料費：１１０円（金具代） 

講 師：御厨公民館 辻󠄀由美副館長 

定 員：１０名程度 

※参加されます方は、材料等の説明書をお渡しいたしますので、公

民館までお越しください。見本は公民館にあります。 

※申込み締切り ５月１５日（木） 

日 時：６月５日（木）１５：２０～１６：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：ニュースポーツを楽しむ 

持参品：タオル・飲み物 

担 当：公民館職員 

 各講座の申し込み・お問い合わせは、鷹島公民館窓口までお願いします。 

お気軽に申込みください。 

      

     ◎月曜～金曜 ８時３０分～１７時 

               （祝日は除く） 

                           ＴＥＬ ０９５５-４８-２０４９ 

★ きらきら号のお知らせ ★ 

今月は５月８日（木）に巡回します。図書の返却をお忘れな

く！※返却日に都合が悪い場合は、鷹島公民館にてお預かりしま

す。お気軽にお立ち寄り下さい。 

かわいくてとても 

 使いやすそうです♡ 


