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公民館だより 
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鷹
島
俳
句
会 

ひ
ろ
子 

（岸
川
） 

と
み
え 

残
さ
れ
し
過
疎
の
一
ト
日
や
冬
ぬ
く
し 

今
年
も
又
新
雪
踏 ふ

め
る
至
福
か
な 

 《 鷹島町の人口 》 

 

 令和６年１月末日現在 

人  口：１，６８１ （－ １） 

男  性：  ８０６ （± ０） 

女  性：  ８７５ （－ １） 

世帯数：  ８６９ （＋ １）     

     （ ）内は前月比 

世帯数： ９８３（－２ 

煮 に

凝 こ
ご

り
や
化
石
の
ご
と
き
魚
の
骨 

金
柑

き
ん
か
ん

に
集
ま
る
鵯 ひ

よ

ど
り
狙 ね

ら

う
猫 

二
月
例
会
投
句 

金
柑

き
ん
か
ん=

み
か
ん
の
小
さ
い
も
の 

 日頃から運動不足を感じている

方、ウォーキングやバウンドテニス

を始めてみたいと思っている方、健

康づくりの習慣をつけたい方など、

どなたでもご参加できます。私たち

と一緒に始めてみませんか？(^^)/ 

 今月の子どもニュースポーツ教室は、「キンボール」。巨大で軽いアドバル

ーンのようなボールを床に落とさないようチームで協力し合い、「みんなが楽

しみ」「誰もが主役」になれる気軽に楽しめるスポーツです。子ども達は３チ

ームに分かれ、コールされたチームは必死にボールを追いかけ床に落とさな

いように上手にキャッチし、みんなで思い切り体を動かし楽しみました🐸 

煮
凝
り=

魚
の
煮
物
の
冷
え
た
も
の 

 福島公民館の濱本副館長を講師に迎え、モチーフ編みのバックをご指

導いただきました。ぽこぽことした立体感のあるモチーフを繋げて編む

バック。まずはモチーフの編み方を教えていただき、皆さん黙々と編み

進められていました。次回はモチーフを繋げての完成が楽しみです。 

 



《編・集・後・記》３月は空も花も色々なものがぐんぐん成長して

いくような・・・気がします。そんな季節ですが、旅立ちや独立、

卒業などいろんなスタートラインに立つ時期でもあります。いくつ

になっても新しい気持ちで、毎日を楽しみたいものですね🌼（さ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：３月３日・１７日（月） １０：００～１２：００ 

場 所：鷹島公民館（集合） 

内 容：公民館周辺を歩いてみよう！ 

持参品：タオル・水筒・帽子 

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：３月２１日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：リンパの流れと筋肉のはたらきを回復させる体操をします。 

持参品：ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物 

    タオル・顔
がん

晴
ば

りカード・クノンボール（お持ちの方） 

講 師：今福公民館 國安智子副館長                                                                                                                                

※事前申し込みは不要です。 

いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：３月１１日・１８日（火）１４：００～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：バウンドテニス 

持参品：室内シューズ・タオル・飲み物   

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：３月４日（火）・３月１４日（金）１３：３０～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館（研修室） 

内 容：モチーフ編みバック 

持参品：モチーフ１６枚・かぎ針・毛糸 

講 師：福島公民館 濱本幸子副館長 

※２月からの講座のため申込みは締め切っています。 

日 時：３月１３日（木）１５：２０～１６：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：ニュースポーツを楽しむ 

持参品：タオル・飲み物 

担 当：公民館職員 

 各講座の申し込み・お問い合わせは、鷹島公民館窓口までお願いします。 

お気軽に申込みください。 

      

     ◎月曜～金曜 ８時３０分～１７時 

               （祝日は除く） 

                           ＴＥＬ ０９５５-４８-２０４９ 

★ きらきら号のお知らせ ★ 

今月は３月６日（木）に巡回します。図書の返却をお忘れなく！

※返却日に都合が悪い場合は、鷹島公民館にてお預かりします。お

気軽にお立ち寄り下さい。 

日 時：３月５日（水）１４：００～１６：００ 

場 所：鷹島公民館（調理室） 

内 容：チーズケーキ・ダルゴナコーヒー 

持参品：エプロン・マスク・三角巾・ケーキを入れる容器 

    空のペットボトル容器（５００㎖） 

材料費：８００円程度 

講 師：御厨公民館 辻󠄀由美副館長 

※申込みは締め切っています。 


