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公民館だより 
松浦市鷹島町神﨑免146番地 

℡ ０９５５-４８-２０４９ 

令和 ６年 

１１ 月 号      

 第２ ２ ０号
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《 鷹島町の人口 》 

 

 令和６年９月末日現在 

人  口：１，６８６ （－ ４） 

男  性：  ８０９ （－ ２） 

女  性：  ８７７ （－ ２） 

世帯数：  ８６６ （＋ ３）     

     （ ）内は前月比 

世帯数： ９８３（－２ 

カ
ラ
ス
等 ら

が
柿 か

き
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音
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ふ
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わ
り
と
一
日
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命
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芙
蓉

ふ
よ
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十
月
例
会
投
句 

さ
し
ば=

渡 わ
た

り
鳥 

タ
カ
の
一
種 

  三か月ぶりのウォ―キングは、お天気に恵まれ、さわや

かな秋風を感じながら、のんびりと日比地区のダムまで歩い

て行きました。                              

                                     

 持ち手の変わったＰＰバンドかごが完成しまし

た。デザインも左右違っていい感じに仕上がりま

した。鷹島作品展示で出展しますので、興味があ

る方はぜひご覧ください♪ 

 第５回目の水中考古学教室は、龍面庵～元寇記念之碑～モンゴル村、鷹島の北部

方面へ行きました。龍面庵には弘安４年（１２８１）蒙古襲来（元寇）の弘安の役

に、小弐景資が本陣を置いた陣屋跡と伝えられています。小弐景資の配下となった

対馬小太郎・兵衛次郎も鷹島に祀られています。 

酔 す
い

芙
蓉

ふ
よ

う=

木
に
咲
く
花
で
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は
白
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 健康ほけん課 管理栄養士の末永氏を講師に迎え、骨粗しょう症予防のための食生活について 

講話をしていただきました。予防のためには、「食生活（カルシウムを積極的にとる）」・「適

度な日光浴」・「運動」などで生活習慣に心がけることが大切です。講話後は皆さんと骨粗しょ

う症予防料理を作りおいしくいただきました。 

 チーム内の隠れた王様にボールが当たったら即負けにな

る王様かくしドッジボール。各チームで王様を一人決め、

相手のチームにばれないように、審判にそっと伝えるゲー

ムです。 

 今月の「えいごであそ

ぼう！」は国を英語でい

ってみよう！です。国の

名前とその国の国旗を教

えていただきました。 

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１１月１８日（月）１０：００～１２：００ 

場 所：鷹島公民館（集合） 

内 容：公民館周辺を歩いてみよう！ 

持参品：タオル・水筒・帽子 

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：１１月１５日（金）１０：００～１１：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：リンパの流れと筋肉のはたらきを回復させる体操をします。 

持参品：ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物 

    タオル・顔
がん

晴
ば

りカード 

担 当：今福公民館 國安副館長                                                                                                                                

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：１１月１９日・２６日（火）１４：００～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：バウンドテニス 

持参品：室内シューズ・タオル・飲み物   

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

      ～参加者募集～ 
       ＜みそづくり教室＞ 
日    時：１２月１８日（水） ※時間はまだ未定です。 

場    所：鷹島公民館 調理室 

定    員：１０名 

材 料 費：1000円程度 

持参するもの：エプロン・三角巾・マスク・密閉容器 

申 込 締 切：12月２日（月） 

《 編・集・後・記 》 

 鷹島公民館では、上記日程で大集会室において作品展示を開催し

ます。たくさんのすばらしい作品を展示していますので、皆さんの

ご来場を心よりお待ちいたしております🌼 

日 時：１１月２１日（木）１５：２０～１６：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：えいごであそぼう！ 

講 師：国際教育活動支援員 角田知子氏 

日 時：１１月２８日（木）１５：２０～１６：３０ 

場 所：鷹島公民館集合 

内 容：島内の史跡めぐり 

担 当：水中考古学研究センター職員 

★ きらきら号のお知らせ ★ 

今月は１１月７日（木）に巡回します。図書の返却をお忘れ

なく！※返却日に都合が悪い場合は, 鷹島公民館にてお預か

りします。お気軽にお立ち寄り下さい。 

 
 

 各講座の申し込み・お問い合わせは、 

鷹島公民館窓口までお願いします。 

    ◎月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時 

            （土・日・祝日は除く） 

           ☎０９５５-４８-２０４９ 

 【令和６年度 鷹島公民館作品展示 ご案内】 

ん ◎期日：11月１０日（日）・１１月１１日（月） 

 

◎時間：午前９時～午後５時 

 

◎内容：小中学校作品・俳句・水彩スケッチ・書道・絵てがみ・ 

     保育園・学童作品・選挙ポスター・社協作品・バルーンアート 

     公民館講座作品・利用者団体作品 


