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６
月
講
座
の
様
子 

ほ
う
た
る
の
消
ゆ
る
さ
び
し
さ
く
り
か
へ
す 

波
音
の
た
そ
が
れ
さ
そ
ふ
夕
月
夜 

公民館だより 
松浦市鷹島町神﨑免146番地 

℡ ０９５５-４８-２０４９ 

令和 ５年 

７ 月 号      

 第２ ０ ４号

号  

 

は
る
み 

 

（
田
中
） 

遠
路

え

ん

ろ

来
し
姉
ま
た
送
る
梅
雨
晴
れ
間 

浜は
ま

撫
子

な
で
し
こ

咲
き
継つ

ぐ
島
に
棲す

み
古ふ

り
し 

さわやかウォ―キング 

鷹
島
俳
句
会 

ひ
ろ
こ

（
岸
川
） 

と
み
え 

夫つ
ま

と
居い

て
寂さ

び

し
き
日
あ
り
梅
雨
に
入
る 

一
面
に
植
田

う

え

た

と
な
り
て
せ
か
さ
る
る 

《鷹島町の人口 ５月末現在》 人  口：１，７８４（－９）男  性：８５３（－６）女  性：９３１（－３）世帯数８８９（－２）（前月比）  

世帯数： ９８３（－２ 

汗
の
背
に
三
メ
ー
ト
ル
の
風
が
吹
く 

土
手

ど

て

一
面
赤
き
カ
ン
ナ
の
咲
き
占し

む
る 

リフレッシュ・コンディショニング 

六
月
例
会
投
句 

のびのび子ども教室 

 健康づくり教室 

（バウンドテニス） 

浜は
ま

撫
子

な
で
し
こ

＝
古
来
よ
り
島
の
浜
辺
に
咲
く
野
草 

         「リフレッシュ・コンディショニング」地区外参加制限解除のお知らせ 

 コロナウイルス感染症関係の国のガイドライン等廃止に伴い、市内の市立公民館ならどこでも参加可能になりま

した。ただし、現在参加している公民館以外への参加を希望される場合には、事前に参加を希望される公民館へ連

絡をお願いいたします。公民館の受け入れ人数に達した場合は、お断りする場合もあります。 

手づくり教室（ＰＰバンドのバックづくり） 

 ＰＰバンドのバッグ教室（３回コース）を開催しました。１回目でバッグの形が出来てきました。ひもの通し方一つでデザイン

が変わります。完成が楽しみです。 

のびのび子ども教室は、

青島に伝わる民話「長者

と河
が

太郎
た ろ う

」、他１本上映

しました。 

＜９日（金）＞ 

＜１３日（火）＞ 
＜１５日（木）＞ 

＜１６日（金）＞ ＜１９日（月）＞ 

 皆さんかなり上達さ

れて、ラリーも長く続

くようになりました。 

＜２３日（金）＞ 

移
動
図
書
館
車
き
ら
き
ら
号
の
巡
回
日

は
、
７
月
６
日
（
木
）
で
す
。
返
却
が
間

に
合
わ
な
い
場
合
は
、
鷹
島
公
民
館
に
て

お
預
か
り
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
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日 時：７月２０日（木）  

１３：３０～１４：３０（※注） 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：モルックなど 

対 象：小学生全学年 

担 当：公民館職員 

日 時：７月３日（月）  

１０：００～１２：００ 

場 所：鷹島公民館（集合） 

内 容：公民館周辺を歩いてみよう！ 

持参品：タオル・水筒・帽子 

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

日 時：７月２１日（金） ※今月は自主レッスンです。 

１０：００～１１：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：リンパの流れと筋肉のはたらきを回復させる。 

持参品：ヨガマット（バスタオルでも可）・水筒・タオル 

    顔晴りカード 

講 師：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

 ＜編集後記＞  
 コロナウイルスの影響もまだまだ根強いですが、最近はあち

こちでイベントなどが開催されています。戻り始めた「日常」

のありがたさを噛みしめつつ…私事ですが…週末のスケジュー

ルが埋まっていくのが楽しみです♪（笑）     ＜さ＞ 

☆公民館をご利用の際は、検温・手指消毒をお願いします

。また、状況により主催講座や公民館のご利用を変更・中止

する場合がありますのでご了承ください。 

【 健 康 づ く り 教 室 】 

 

日 時：７月１１日（火） 

１4：0０～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：バウンドテニス 

持参品：室内シューズ・タオル・水筒   

担 当：公民館職員 

※事前申し込みは不要です。いつでもお気軽にお越しください。 

【 地 域 子 ど も 教 室 】 

各講座の申込み・お問合せは、鷹島公民館窓口までお願い

します。他の松浦市立公民館でも講座を受講することができ

ます。各市立公民館主催講座は「市報まつうら」に掲載して

います。 

           月曜～金曜８：３０～１７：１５ 

                （土・日・祝は除く） 

           ＴＥＬ０９５５－４８－２０４９ 

  『 P P バ ン ド か ご バ ッ ク 』  
 

日 時：７月５日（水） 

      １３：３０～１５：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：ＰＰバンドでバック作り 

持参品：メジャー・よく切れるハサミ・目打ち又は 

    マイナスドライバー 

材料費：1,200 円程度 

講 師：福島公民館 濱本副館長 

【 手づくり教室 】 

日 時：７月１３日（木） 

１５：２０～１６：３０ 

場 所：鷹島公民館 大集会室 

内 容：いろいろなニュースポーツにチャレンジ♪ 

対 象：小学生全学年 

講 師：生涯学習課職員 

日 時：７月２７日（木） 

１０：００～１１：３０ 

場 所：白浜海岸（現地集合・解散） 

内 容：漂着物を探そう！ 

持参品：筆記用具・タオル・水筒・帽子 

講 師：水中考古学研究センター職員 

 

【開 催 日】９月１６日（土）～１７日（日） 

【場  所】松浦市文化会館 

【出展資格】原則として、１５歳以上で市内に在住または 

      在学・通勤していること。 

【出展内容】書、絵画、写真、俳句、短歌、手芸、工芸、 

      生花など1人２点以内とし、自作のものに限る。 

【申込期限】８月１８日（金） 

【申込方法】申込書に必要事項を記入の上、教育委員会生涯 

      学習課及び福島・鷹島分室、各市立公民館に 

      提出してください。（閉庁日を除く） 

 

 ※申込書および開催要項は提出先に設置しています。 

        問合せ先 ☎ ０９５６－７２－１１１１ 

        生涯学習課社会教育係（内線３４０） 

松浦市民文化祭【作品展示】 

高校・一般の部 出展者募集 

夏休み期間中、小学生を対象に子ども教室を開催しま

す。詳しい内容については、後日学校を通してプリント

を配布しますので、よくご覧の上、小学校または鷹島公

民館（TEL０９５５－４８－２０４９）までお申込みく

ださい。 

講座内容：工作づくり・木工教室・学習会 

      ニュースポーツなど 


