
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   先月の講座風景 

★出会いが広がる公民館★ 

2026 年 令和 8 年 ９ 月号 No.441 

〒859-4752 

松浦市御厨町里免 385 

☎75－0033 
 

簡単で美味しくて大満足♪パエリアをお家で作る時は、

ムール貝や海老を入れて豪華に作ってみてください😁 

 

 

楽らく講座 
【真夏のおいしいランチ♪（８/２６）】 

３回講座の１回目です。できあがりが

とても楽しみですね♪宿題がいっぱい

です。頑張りましょう！ 

 

一般教養講座 
 

御厨小学校、御厨児童クラブの先生方ご

協力ありがとうございました。 

子どもたちは、暑さに負けず元気に参加し

てくれました。公民館にまた遊びに来てく

ださいね😁 

 

【ケーキポップづくり(7/29)】 

手回しオルゴールを演奏♪ 

みんなの前で演奏するのは、 

ちょっと緊張した～！ 

【佐世保工業高等専門学校出前授業 

Robogals プログラミング 

ワークショップ(8/17)】 
講師：RobogalsNagasaki 佐世保高専 

【オルゴールを聴いてみよう♪作ってみよう♪(7/31)】 
講師：Sasebo 北斗七星 オルゴール奏者 松永 秋子 氏 

 

 

 

お
い
し
い
！ 

 

自己紹介、〇×ゲーム、ビンゴ、ジャンケンを

英語でチャレンジ☆ 

【英語で遊ぼう！(8/3)】 
講師：椎木 二美子 氏、ALT’ｓ 

 

【絵手紙教室(8/6)】 
講師：御厨・鷹島・小浦郵便局長 

 

 

 

 

    

【ザクロ、山ぶどう、ホオズキ 

のタペストリー（８/２４）】 

 

【古本のリサイクル！ 

しおりづくり（８/７）】 
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【日本ハムウインナー飾り切り教室(8/19)】 
講師：日本ハムカスタマー・コミュニケーション㈱ 

 

 
 

 

め
ざ
せ
！ 

リ
ケ
ジ
ョ
☆ 

コードをつなぎ合わ

せてプログラミング

に挑戦！ロボットが

動くと大成功！ 

 

 

  

 
【フライパンで簡単パエ

リア・コーンスープ・フ

ローズンヨーグルト】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ウォーキング～ 
７～９月は熱中症予防のためお休みです。 

 

 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 
日 時：９月１５日（火）１3：30～15：00 

場 所：御厨公民館 講堂 

講 師：今福公民館 國安智子副館長 

持参品：ヨガマット、タオル、水筒、バランスディスク 

 

 

 
 

 

 

御厨町人口動向 

人 口 3,599（－３） 

男 性 1,733（－６） 

女 性 1,866（＋３） 

世帯数 1,749（＋２） 
※令和８年７月末日現在 

（ ）は前月との比較 

健 康 教 室 

日時：３日(木)、１６日（水） 

１４：３０～１４：４５ 

場所：御厨公民館 駐車場 

一般教養講座 

楽らく講座 

日 時：９月１８日（金）10：00～13：00 

場 所：御厨公民館 生活実習室 

講 師：公民館職員 

持参品：エプロン、頭巾、マスク 

参加費：８００円 

定 員：１０人 

申込み締切：９月１５日（火） 

 

～ザクロ、山ブドウ、ホオズキのタペストリー～ 

※３回講座の２、３回目です。  
日 時：②９月 ４日（金）13：30～15：30 

    ③９月１４日（月）13：30～15：30 

場 所：御厨公民館 講堂 

講 師：松永 惠子 氏 

持参品：宿題、必要な材料・道具 

 ８月からの講座のため、締め切っています。 

※主催講座の申し込みは、土日祝日を除く８：３０～１７：１５までに御厨公民館へお願いします。 

日 時：９月７日（月）10：00～11：30 

    ※集合時間９：５０厳守でお願いします。 

場 所：松浦市消防本部（志佐町）※現地集合 

持参品：水筒 

    申込みは、８月末で締め切っています。  

消防署見学後にランチミーティングを予定してい

ます。参加する方はランチ代をお持ちください。 

消防署内や消防車両の見学と消防士の方から 

防災についてのお話を伺います。 

 
＊ＭＥＮＵ＊ 

・担々麺 ・肉団子の紅白もち米蒸し 

～ひき肉を使った料理～ 

～御厨ゆりかごの会～ 
日 時：９月９日（水）10：30～12：00 

場 所：御厨こどもの家 

内 容：手遊び・読み聞かせ・お月見の話・お茶会 

 

 

～読み聞かせ～ 
日 時：９月１６日（水）13：40～13：55 

場 所：御厨小学校 音楽室 

 

高齢者学級 【大崎長生会】 
～本の読み聞かせ 

     （まつうら出前講座）～ 
日 時：９月８日（火）10：３0～1２：00 

場 所：西木場公民館 

講 師：松浦市立図書館職員 

令和８年度第２回御厨公民館運営協議会 
 

日 時：９月４日（金）18：０0より 

場 所：御厨公民館第一会議室  
 

★委員の方には案内文書を配布しております。みくりや

公民館まつりを議題として開催しますので、ご出席のほ

ど、よろしくお願いいたします。  

【舞台発表】 １０月１１日（日） 

【作 品 展】 １１月２８日（土）２９日（日） 
各団体が日ごろの活動の成果を披露いたします。詳細

は改めてご案内いたします。お楽しみに！ 

松浦市民文化祭【作品展示】 

  公民館ＰＲコーナーのお知らせ 
 

【開催日】９月１２日（土）～１３日（日） 

【場 所】松浦市文化会館 

 各市立公民館主催講座の作品を展示します。ぜひ足を運

んでみてください。 

 

 


