
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   先月の講座風景 

★出会いが広がる公民館★ 

2026 年 令和 8年 ７ 月号 No.439 

〒859-4752 

松浦市御厨町里免 385 

☎75－0033 
 

浄土寺様にお邪魔して紫陽花と一緒に 

集合写真を撮りました。下田海水浴場は 

潮風が気持ちよかったです。最後はドーナツ屋さんでひとやすみ

♪帰り道に雨が降ってきましたが、購入したドーナツは濡らさない

ように大事に持ち帰りました😁 

 

色の組み合わせで雰囲気がガラッと変わって面白いです。結び方に初めはちょ

っとだけ戸惑いましたが、慣れてくると皆さん黙々と集中して作業されていまし

た。（２回講座になりました。完成品は次号掲載します。お楽しみに♪） 

世代間交流事業～大崎長生会～   
【芋差し（６/９）】 
 

 

 

 

 

一般教養講座 
【子犬の編みぐるみ（６/９）】 

講師：福島公民館 濱本副館長 

 

【リフレッシュ・コンディショニング（6/16）】 

 
 

 

 

 

 

 

健康教室    
【ウォーキング「星鹿町」（６/８）】 

 
 

 

 

 

 

 

楽らく講座【本格パスタづくり（６/１２）】 

講師：ＬＵＮＣＨ ＭＡＲＫＥＴ 玉城 一也 氏 

難しかったですが、最

後まで頑張りました。 

かわいい子犬の編み

ぐるみができました！ 

それぞれ表情が違っ

て、どの子も愛くるし

いですね♡ 

志佐町にある人気店ランチマーケットのオーナー

をお招きして、美味しいパスタ料理を教えていた

だきました。プロに教わることができて皆さん大

満足でした。家庭でもできるレシピで、これはリ

ピ確定です！ありがとうございました。 

 

 

 

 

色を切り替えるのが大変でした…。 

 

 

＊ＭＥＮＵ＊ 

・カルボナーラのフェットチーネ 

・しらすとミニトマトのブルスケッタ 

 

 

 

【かんたん水引ライト（６/２４）】 

 

  

健康な状態を

維持できるよ

うに、体を整 

えましょう！ 

  

秋に芋掘りをするために苗を植えました。元気に育て～😁！ 

  

 

【英語で遊ぼう！ 

（６/４）】 

 
 

 

 

 

 

 

 

先
生
の
英
語
を 

よ
～
く
聞
い
て
。 

 

【読み聞かせ 

（６/１７）】 

 
 

 

 

 

 

 

 
２
年
生
に
読
み

聞
か
せ
を
行
い

ま
し
た
。 

 

   

【御厨ゆりかごの会（６/１０）】 

＊手遊び＊読み聞かせ＊七夕飾りづくり＊ 

 

 

 

 

 

 

一般教養、楽らく講座は材料の準備等があるため、定員になり次第

締め切ります。申し込みはお早めにお願いいたします。 
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～ウォーキング～ 
 

 
 

 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 

日 時：７月２１日（火）１3：30～15：00 

場 所：御厨公民館 講堂 

講 師：今福公民館 國安智子副館長 

持参品：ヨガマット、タオル、水筒、バランスディスク 

 

 

 

御厨町人口動向 

人 口 3,603（＋８） 

男 性 1,740（＋５） 

女 性 1,863（＋３） 

世帯数 1,745（＋４） 
※令和８年５月末日現在 

（ ）は前月との比較 

健 康 教 室 

日時：２日(木)、１５日（水） 

１４：３０～１４：４５ 

場所：御厨公民館 駐車場 

一般教養講座 

楽らく講座 
～果物を使ったお菓子～ 

日 時：７月１４日（火） 

       1３：３0～１５：３0 

場 所：御厨公民館 生活実習室 

講 師：公民館職員 

持参品：エプロン、頭巾、マスク 

参加費：８００円 

定 員：１０人 

申込み締切：７月１０日（金） 

 

～ 切 り 絵 ～ 
日 時：７月１３日（月）13：30～15：30 

場 所：御厨公民館 講堂 

講 師：今福公民館 宮﨑かおり指導員 

持参品：カッターマット（あれば）、 

デザインカッター（１００均の物で 

大丈夫です） 

参加費：４００円程度 

定 員：８人 

 申込み締切：７月８日（水） 

御厨、中央公民館合同「健康教室」 ながさき県民大学主催講座 

日 時：７月１０日（金）10：00～12：00 

場 所：すこやか青プラザ４階（万年青荘） 

※会場に直接お越しください。 

駐車場は市役所駐車場をご利用ください。 

講 師：オフィスじゃんけんぽん 

        代表 都知木 睦 氏 

持参品：水分補給用水筒、タオル 

定 員：１０人（残りわずか！） 

申込み締切：７月３日（金）  

 

 

～御厨ゆりかごの会～ 
日時：７月８日（水） 

10：30～12：00 

場所：御厨こどもの家 

内容：手遊び・読み聞かせ 

・糸掛け作品つくり 

 

～英語で遊ぼう！～ 
日時：７月２日（木） 

15：00～16：00 

場所：御厨公民館 講堂 

講師：国際教育・活動支援員 

 椎木 二美子 氏  
 

＊ＭＥＮＵ＊ 

・ブルーベリーカップケーキ 

・色鮮やかなさわやかゼリー 

※主催講座の申し込みは、土日祝日を除く８：３０～１７：１５までに御厨公民館へお願いします。 

令和８年度第１回御厨公民館運営協議会 

６月５日（金）に開催しました。お忙しい中、ご出席いただき

ありがとうございました。委員の方へ決定事項・報告書を配布

しています。確認のほど、よろしくお願いいたします。  

７～９月は熱中症予防のためお休みです。 

 

高校・一般・障害のある方の作品を募集します 

松浦市民文化祭【作品展示】の出展者を募集します。 

【開催日】令和 8年 9月 12日（土）～13日（日） 

【場所】松浦市文化会館 

【出展資格】原則として、１５歳以上で市内に在住または在学・

通勤していること。 

【出展内容】書、絵画、写真、俳句、短歌、手芸、工芸、生花など

１人２点以内とし、自作のものに限る。 

【申込期限】令和 8年 8月１7日（月） 

【申込方法】申込書に必要事項を記入の上、教育委員会生涯

学習課または福島・鷹島分室、各市立公民館に提出してくださ

い。（閉庁日を除く） 

※申込書および開催要項は提出先に設置しています。 

問合せ先 生涯学習課社会教育係（内線 340） 

 

 

 
 

※見本は公民館にあります。 

 

 

※図案を選んでもら

います。申込された方

は公民館までお越し

ください。 

 

昨年６月頃から、生涯学習センター(志佐町)で家庭ごみの放置が 

頻繁に行われています。施設内の定期的な見回り、注意喚起の掲出、

積極的な挨拶（声かけ）など対応をとっておりますが、ごみの放置はさ

らにひどくなる状況です。生涯学習の拠点となる施設を安心安全に利

用していただくために、住民の皆さまも一体となって、環境づくりにご

協力いただきますようお願い申し上げます。  

          生涯学習センター長                             


