
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

2025年 

９ 月 

『出会いが広がる公民館』 NO.429 

 

 

みく りや 
☎ 75-0033 

 

松浦市御厨町里免 385 

 

公民館だより 

 

【IHクッキングと講話（８/25）】 【ハリネズミのポーチ（８/1・18）】 

サマースクール 

マカロン作り 7/24 ニュースポーツ 7/28 

映写会 7/31 

電気ってなあに？ 8/7 

バナナジュースも 

作ったね❣ 

モルック 

ボッチャ 

ラダーゲッター 

自転車こいで風船🎈 

手回し発電 

VR 体験 

 

暑い中、たくさんの子供達が元気

に参加をしてくれました(^^♪ 
御厨学童クラブのみなさん、 

ありがとうございました(^^) 

ハリネズミのポーチが完成

しました！色んな柄があり、

とても可愛い仕上がりにな

っています💖 

 

 

ホットサンド作り 8/19 
上手にできました！ 

 

きらきらコースター 8/21 

ふしぎなたまご 

思い出できたかな～ 

 
⭐炊き込みピラフ 

⭐ミートローフ 

⭐うまかだしの玉子焼き 

⭐お麩のラスク 

IH を使い簡単で美味しい４品を教えていただき、

電気代についての話も興味深く聞けました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 

御厨町人口動向 

人 口 3,614（－1） 世帯数 1,728（＋9） 

男 性 1,743（－5） 女 性 1,871（＋4） 

※令和 7年 7月末日現在（ ）は前月との比較 

館外研修 
～議会傍聴に行きませんか？～ 

９月の移動図書館車 
「きらきら号」来館日 

日 時 ２日（火）１５：１０～１５：３５ 

１７日（水）１５：１０～１５：２５ 

場 所 御厨公民館 駐車場 

日 時：９月 16日（火） 

       13：30～15：00 

場 所：講 堂 

講 師：今福公民館 國安智子副館長 

持参品：ヨガマット又はバスタオル 

    フェイスタオル、飲み物 

バランスディスク 

顔晴りカード 

行 き 先：松浦市役所議場 

集合場所：松浦市役所ロビー 

 

※議会の日程がまだ決まっていないため

(8/28 現在)、詳しい日程は掲載することがで

きません 

ご理解お願いします 

興味のある方は 9/5（金）までに公民館へお問

い合わせください 

 

一般教養講座 

日 時：９月 19日（金） 

    10：00～13：00 

場 所：生活実習室 

講 師：松浦市食生活改善推進連絡協議会 

定 員：1２名 

持参品：エプロン・頭巾・米 0.5 合 

材料費：200円 

※申込み締め切り ９月 1６日（火） 

      

 

楽らく講座 

日 時：９月 16日（火）10：00～12：00 

    ９月 26日（金）13：30～15：30  

場 所：講 堂 

講 師：清水俱子氏      

定 員：12名 

持参品：裁縫道具一式 

糸（白・赤 他） 

綿 

材料費：600円 

※２回講座ですが時間が違いますのでお間違えのな

いようにお願いします 

※申込み締め切り ９月 11日（木） 

   

 

 

～御厨ゆりかごの会～ 
日時：９月10日（水）10：30～12：00 

場所：御厨こどものいえ 

内容：手遊び・読み聞かせ・お月見の話・お茶会 

 

 

 

 

 

～布で作る干支（午）～ 

～読み聞かせ～ 
日時：９月17日（水）13：30～13：45 

場所：御厨小学校 音楽室 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教室 

～ほっと一息、整うごはん～ 

 

 

 

⭐とうもろこしごはん⭐オクラ、山芋のとろとろ和え 

⭐チキンピカタのトマトソース煮込み 

⭐はんぺんのおすまし⭐デザート 

公民館に置いてあります 

 

 

第 37回みくりや公民館まつり 
⭐舞台発表   10 月 19 日（日） 

⭐作 品 展   11 月 29 日（土）30 日（日） 
物品バザーを行います！去年同様に未使用の 

品物がありましたらご寄付の程よろしくお願

いいたします。 


