
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

2025年 

６ 月 

『出会いが広がる公民館』 NO.426 

 

 

みく りや 
☎ 75-0033 

 

 

 

松浦市御厨町里免 385 

【リフレッシュコンディショニング（５/17）】 

 

公民館だより 

【ウォーキング（５/12）】 

 

こいのぼりを見に行う！ 

【大崎長生会（５/９）】 

転倒・骨折予防～転ばない脚づくり～ 

【フライパンでできるピザ🍕（５/16）】 

【魚のタペストリー 🐟（５/28）】 

【御厨ゆりかごの会（5/14）】 

健康ほけん課・中野保健師の話を聞きながら、家でも

できる筋力アップの運動にも取り組みました！ 

家でも気を付けてやってみてください(^^♪ 

鯵のぼりとパチリ📷 

楽しい今福散策でした❣ 

若宮神社 

海の幸食堂 

小さな手形足形

をペッタンコし

て、可愛いバッ

グの完成です！ 

何を入れましょ

うか～(^^) 

 

具材たっぷりの美味しいピザが焼き上がり

ました！ゼリー・コーヒーも good!! 

 

足のツボ 

・湧泉・足心・失眠 会員募集中です❣ 

⭐ピザ２種類  ⭐ダルゴナコーヒー 

⭐カルピスゼリー 

型紙の置き方や布選びにお悩み中・・・・・ 

出来上がりが楽しみですね(*^^)v 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 

御厨町人口動向 

人 口 3,632（－15）   世帯数 1,727（－9） 

男 性 1,752（－7）   女 性 1,880（－8） 

※令和 7年 4月末日現在（ ）は前月との比較 

健康教室 
～ウォーキング～ 

６月の移動図書館車 
「きらきら号」来館日 
日 時 ３日（火）１７日（火） 

１５：１０～１５：４０ 

場 所 御厨公民館 駐車場 

日 時：６月１７日（火） 

       13：30～15：00 

場 所：講 堂 

講 師：今福公民館 國安智子副館長 

持参品：ヨガマット又はバスタオル 

    フェイスタオル、飲み物 

バランスディスク 

顔晴りカード 

日  時：６月 ９日（月） 

10：00～11：30  

行 き 先：御厨町内 

集合場所：御厨公民館 

集合時間：9：50 

持 参 品：タオル・帽子・飲み物 

※歩きやすい服装、靴でご参加ください 

※雨天の場合は中止します 

 

一般教養講座 

日 時：６月 20 日（金） 

    10：00～13：00 

場 所：生活実習室 

講 師：柴山節子氏 

定 員：1２名 

持参品：エプロン・頭巾・米 0.5 合 

材料費：800 円程度 

※申込み締め切り ６月 1６日（月） 

      

 

楽らく講座 

日 時：6 月 11 日（水） 

      13：30～15：30 

場 所：講 堂 

講 師：公民館職員       

持参品：製作中の作品 

裁縫道具一式 

布数種類 

タペストリーを 

飾る棒   

※継続講座の為、申込みは締め切っています 

 

～御厨ゆりかごの会～ 
日時：６月１１日（水）10：30～12：00 

場所：御厨こどものいえ 

内容：手遊び・読み聞かせ・七夕飾り 

 

 

 

 

 

 

発見👀‼‼があるかもですよ～(*^^)v 

一緒に楽しく歩きましょう❣❣ 

 

 

～魚のタペストリー～ 

⭐豆腐ソーセージ ⭐玉葱のマリネ ⭐豆ご飯 

⭐カスタードクリーム 

⭐ココアマーブルシフォンケーキ 

～読み聞かせ～ 
日時：６月１８日（水）13：30～13：45 

場所：御厨小学校 音楽室 

 

 

 

 

 【令和７年度 御厨公民館運営協議会】 

日時：6月 6日（金）18：30より 

場所：御厨公民館 講座室 

 

 

 

 

※委員の方には案内文章を配布しております 

御出席の程よろしくお願い致します 


