
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

2025年 

５ 月 

『出会いが広がる公民館』 NO.425 

 

 

みく りや 
☎ 75-0033 

 

 

 

松浦市御厨町里免 385 

【リフレッシュ 

コンディショニング（４/15）】 

公民館だより 

 

🌼６月のお知らせ🌼 

  

いいお天気で桜がとってもきれいでした❤ 

ひらひらと舞い散る桜の花びらにも、『わー、

きれい！』と見とれてしまいました(*^^)v 

【ウォーキング（4/7）】 お花見 

リンパ流れをよくし

て体の調子を整えて

行きましょう‼ 

みなさん、お気軽にご参加くださいね(^^) 

会員募集中です！ 

9 日（月）10：00～  

ウォーキング 

11 日（水）13：30～  

一般教養講座 

17 日（火）13：30～  

コンディショニング 

20 日（金）10：00～ 

楽らく講座記 

～公民館講座に参加される皆さんへ～ 

① 講座を受講していない人への、型紙・レシピ等のお渡しは出来ません。 

② 複数回実施の講座で、１度も講座に参加されなかった場合には、型紙・レシピ等のお渡しは出来ません。 

③ 講師の指導の下、提供した型紙・レシピ等に基づいた作品を制作してください。 

アレンジ等は認めません。進行具合も従って下さい。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 

御厨町人口動向 

人 口 3,647（－21）   世帯数 1,736（±0） 

男 性 1,759（－9）   女 性 1,888（-12） 

※令和 6年 3月末日現在（ ）は前月との比較 

健康教室 
～ウォーキング～ 

５月の移動図書館車 
「きらきら号」来館日 
日 時 １３日（火） 

１５：１０～１５：４０ 

場 所 御厨公民館 駐車場 

日 時：５月 20 日（火） 

       13：30～15：00 

場 所：講 堂 

講 師：今福公民館 國安 智子副館長 

持参品：ヨガマット又はバスタオル 

    フェイスタオル、飲み物 

バランスディスク 

顔晴りカード 

日  時：５月 12 日（月） 

10：00～13：00  

行 き 先：今福町内 

集合場所：今福公民館 

集合時間：10：00 

持 参 品：タオル・帽子・飲み物・昼食代 

※歩きやすい服装、靴でご参加ください 

※雨天の場合は中止します 

 

楽らく講座 

日 時：5 月 16 日（金） 

       10：00～13：00 

場 所：生活実習室 

講 師：公民館職員 

定 員：10 名 

持参品：エプロン・頭巾・空のペットボトル 

材料費：600 円程度 

※申込み締め切り ５月 12 日（月） 

      

 一般教養講座 
～魚のタペストリー①②～ 
日 時：5 月 28 日（水）6 月 11 日（水） 

      13：30～15：30 

場 所：講 堂 

講 師：公民館職員       

定 員：10 名 

持参品：裁縫道具一式 

布数種類 

片面接着芯（薄い物）   

※材料等の説明書をお渡ししますので、  

公民館にお越しください 

 見本は公民館に置いてあります 

※申込み締め切り ５月 13 日（火） 

 

 ～御厨ゆりかごの会～ 
日時：5 月 14 日（水）10:30～12：00 

場所：御厨こどものいえ 

内容：手遊び・読み聞かせ・手形足形アート 

 

※親子で一緒に遊びに来てみませんか？ 

 

 

 

高齢者学級 
 【大崎長生会】 
転倒・骨折予防～転ばない脚づくり～ 

 日 時：5 月９日（金） 

       10：00～11：30 

場 所：西木場公民館 

講 師：健康ほけん課 

     松尾管理栄養士 

中野保健師 

 

 

  

 

 

～フライパンでできるピザ🍕～ 

２回講座 

500㎖ 1 本 

⭐ピザ２種類 ⭐ダルゴナコーヒー 

⭐カルピスゼリー 

楽しく歩いてみませんか～❓ 

 

 

 

こいのぼりを見に行こう！ 

※軽い体操を行います 

 


