
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合唱 
蓬莱合唱団 

 

毎週（月） 13：00～15：00 

コール御厨 毎週（火） 14：00～16：00 

卓球 
カラーズ 毎週（月） 17：30～21：45 

御厨卓球クラブ 毎週（火）（金） 

 

18：50～20：40 

 空手 国際空手道維新館御厨教室 毎週（水） 18：00～20：00 

 健康 ゆるリラ体操御厨クラブ 毎週（木） 

 

 9：45～12：00 

茶花 

手芸 

料理 

四季の茶花研究会 東茶古典セミナー松浦教室 第２（火） 17：30～21：00 

手芸 彩の糸 第１・３（月） 13：30～15：30 

書道 楽書きサロン 第１・３（水） 13：15～14：45 

絵画 みくりや水彩画クラブ 第２・４（水） 13：30～15：30 

 

0 

詩吟 詩吟朗詠錦城会 松浦支部御厨教場 毎週（火） 17：30～20：00 

歴史 史ろう会 第３（金） 

３ 

10：00～12：00 

※活動日時は、各団体の都合により変更になる場合があります。          令和６年 4月 1 日現在 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 公民館だより 

2024年 

4 月 
『出会いが広がる公民館』 NO.412 

 

みくりや 
☎ 75-0033 

 

. 

 

   先 月 の 講 座 風 景 

 

 

🌸一般教養講座🌸     

 

🌸高齢者学級 大崎長生会🌸   🌸健康教室🌸 

🌸楽らく講座🌸  

 

 

松浦市御厨町里免 385 

 御厨公民館自主講座のご案内 

【リフレッシュ 

コンディショニング（3/19）】 【悪徳商法について（3/11）】   

【松浦産を使った料理（3/13）】 

【ウォーキング（３/25）】 

【犬のコインケース①②（3/15・22）】 

体力測定を行いました 

 

笛吹ダムウォーキン

グ、雨の為に中止しま

した。。。残念 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿4 月の「楽らく講座」・「一般教養講座」はお休みです✿ 

 
4月主催講座等のご案内 

日  時：4 月15 日（月） 

10：00～11：30  

行 き 先：カラフルファーム見学（雨天決行） 

集合場所：御厨公民館 

集合時間：9：50 

持 参 品：タオル・帽子・飲み物 

アイス代（500 円） 
カラフルファームのアイスを食べましょう！ 

エディブルフラワーの試食もあるかも‼ 

※申込み締め切り 4月１０日（水） 

 

    

 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 

御厨町人口動向 

人 口 3,763（－1）    世帯数 1,764（＋4） 

男 性 1,807（－6）   女 性 1,956（＋5） 

※令和 6年 2月末日現在（ ）は前月との比較 

健 康 教 室 

日 時：4 月 1６日（火） 

        13：30～15：00 

場 所：講 堂 

講 師：今福公民館 國安 智子副館長 

持参品：ヨガマット又はバスタオル 

    フェイスタオル、飲み物 

バランスディスク 

 
※今年度の「顔張りカード」をお渡ししますの

で参加される方は公民館まで受け取りに来て

下さい 

楽しくゆるりと頑張りましょうね(*^^)v 

 

今年度も「知らない御厨」を探しながら 

楽しくワイワイと歩きましょう❣ 

ここに行ってみたい～とか 

いい場所があるよ～等のご意見・情報お待ちし

ております‼ 

 

 

 

～ウォーキング～ 

４月の移動図書館車 
「きらきら号」来館日 
日 時 １２日（金）・２６日（金） 

１３：４５～１４：１５ 

場 所 御厨公民館 駐車場 

 

 

５月のお知らせ 

✿楽らく講座  ～よもぎもち～ 5/15（水）13：30～15：30 

✿一般教養講座 ～キーケース～ 5/17（金）5/22（水）13：30～15：30 

★子ども教室 英語で遊ぼう！ 

日にち：5/16（木）6/6（木）7/4（木）9/5（木） 

    10/3（木）11/7（木）12/5（木） 

1/16（木）2/6（木）3/6（木） 

時 間：15：00～16：00 

場 所：御厨小学校 音楽室 

講 師：国際教育・活動支援員 角田知子 

※小学校から配布される申込用紙に記入・押印の上、 

御厨公民館に提出してください 

 

 

 

 

★御厨ゆりかごの会 

場所：御厨こどものいえ 

時間：10：30～12：00 

内容：手遊び・絵本の開き詠みなど盛りだくさん！ 

※親子で遊びに来て下さいね～(*^^*) 

 

★読み聞かせ 

場所：御厨小学校 音楽室 

時間：13：30～13：45 

・詳しくは５月号をご覧ください 

・申込みは５/１（水）からとなります 

 

 日にちは後日 

 日にちは後日 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします    御厨公民館職員一同 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 市報と日にちが変わっています！ 


