
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公民館だより 

2024年 

１ 月 
『出会いが広がる公民館』 NO.409 

 

 

 

みくりや 
☎ 75-0033 

松浦市御厨町里免 385 
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第 35回 みくりや公民館まつり【作品展】 12月 2日（土）～3日（日） 

 

二日間に渡り、作品展を開催することが

出来ました。会場設営、撤去作業、作品出

展にご協力いただいた皆様、ご来場下さっ

た皆様、たくさんの方々に厚くお礼を申し

上げます。 

ありがとうございました。 

～先月の講座風景～ 
✿健康教室✿ 

【ウォーキング（12/11）】 

✿楽らく講座✿ 
【簡単クリスマスケーキ作り（12/25）】 

 

あいにくの雨

模様となりまし

たが、みんなで美

味しいランチを

いただき楽しい

女子会となりま

した!(^^)! 

 

【御厨ゆりかごの会（12/13）】 【英語で遊ぼう！（12/21）】 

針金ハンガ

ーを利用して

可愛いリース

の完成です🎄 

 
Merry 

Christmas 
おうちの方 

にカードを

書きました 

イチゴ🍓たっぷりのクリスマ

スケーキが見事に出来上がりま

した❤ 美味しそ～ 

 



～ウォーキング～ 

恵方巻・吸い物・デザート 

 

 1月主催講座等のご案内 

 1 月の移動図書館車 

「きらきら号」来館日 

日 時  ５日（金）１９日（金） 

１３：４５～１４：１５      

場 所  御厨公民館 駐車場 

御厨町人口動向 

人 口 3,785（±0） 世帯数 1,774（－2） 

男 性 1,820（±0） 女 性 1,965（±0） 

※令和 5 年 11 月末日現在（ ）は前月との比較 

高齢者学級 

健康教室 

日 時：1 月 16 日（火） 

     13：30～15：00 

場 所：講 堂 

講 師：今福公民館 國安 智子副館長 

持参品：ヨガマット又はバスタオル 

    フェイスタオル、飲み物、バランスディスク 

※スクエアステップの月になります 

運動しやすい靴でご参加ください 

 

 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 

【大崎長生会】 
 ～民謡を楽しもう～ 

 
日 時：1 月 9 日（火） 

     10：00～11：30 

場 所：西木場公民館 

吉浦三貴子様（志佐町）に民謡を披露し

ていただきます！ お楽しみに！！ 
※どなたでも参加可能です 

 

 

一般教養講座 

～味噌作り～ 
日 時：1 月 19 日（金）10：00～12：00 

場 所：生活実習室 

講 師 桝元あや子氏（志佐町） 

持参品：エプロン、頭巾 

蓋付き容器（１㎏強入る物） 

材料費：600 円程度 

定 員：12 名 

※申込み締め切り 1 月 1２日（金） 

楽らく講座 

 

～ポシェット作り①～ 

 日 時：1 月 24 日（水）  

2 月 7 日（水） 

2 月 16 日（金）       

場 所：講堂 

講 師：福島公民館 濱本幸子副館長 

持参品：裁縫道具一式・布・ファスナー 

接着キルト芯・型紙用厚紙・のり 

材料費：500 円程度（ショルダー紐・D カン・ボタン代） 

定 員：12 名 

※申込み締め切り 1 月 18 日（木） 

※見本は公民館に置いてあります 

※申込者には持ってくる物の説明書をお渡しします

ので、公民館へお越しください 

日  時：1 月 22 日（月）   

10：00～11：30 

行 き 先：御厨町内 

集合場所：御厨公民館 

集合時間：9：50 

持 参 品：飲み物・タオル 

※歩きやすい靴、服装で参加してください 

※雨天の場合は中止します 

 

～ウォーキング～ 

} 13：30～15：30 

 ※3 回講座です 

合わせ味噌です！ 

～恵方巻～ 

日 時：２月２日（金）10：00～13：00 

場 所：生活実習室 

講 師：池田ひろみ氏（御厨町） 

持参品：エプロン・頭巾・米２合・巻きす 

持ち帰り容器 

材料費：800 円程度 

定 員：12 名 

※申し込み締め切り 1 月 26 日（金） 

※1 人３本作る予定です 

※今月から申込み可能です 

 

 

～御厨ゆりかごの会～ ～読み聞かせ～ 

日時：1 月 10 日（水） 

10:30～12:00 

場所：御厨こどものいえ 

内容：手遊び・読み聞かせ 

いとこ煮（冬の食事） 

日時：1 月 17 日（水） 

13:30～14:00 

場所：御厨小学校 音楽室 

 

※1 月の【子ども教室 英語で遊ぼう！】はお休みです 

 

 

顔晴りカードを持って

来てくださいね！ 

 

 

 今年の方角は 

東北東やや東 

御厨中学校のみなさん 

きれいなお花をありがとうございます 

 


