
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 公民館だより 

2023年 

12 月 
『出会いが広がる公民館』 NO.408 

 

みくりや 
☎ 75-0033 

 

先 月 の 講 座 風 景 

 

だ 

松浦市御厨町里免 385 

日 時 ： １２月２日（土）３日（日）  ９：００ ～ １７：００ 

場 所 ： 御厨公民館 講堂及びロビー 

展示内容 ： 書、絵画、手工芸、園児・小中学生作品 など 

 

多数のご来場をお待ちしております❣ 

 

✿✿健康教室✿✿ 
【ウォーキング（11/9）】 

【リフレッシュ・コンディショニング（11/21）】 

 

 

✿✿一般教養講座✿✿ 
【毛糸の鏡餅①②（11/13・24）】 

【クリスマスリース作り（11/27）】 

✿✿楽らく講座✿✿ 英語で遊ぼう！（11/2） ゆりかごの会（11/8） 読み聞かせ(11/15) 

【おもてなし料理（11/17）】 
 

 

教科の勉強をし

ました！ 

田代コスモス畑

まで往復約9㎞！

楽しくおしゃべり

しながら歩きまし

た。 

写真撮影時には

いい出会いが‼笑 

 

 
色んな手遊びを楽

しみました😊 

 

可愛らしい毛糸

の鏡餅に挑戦❣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミリーのすて

きなぼうし 

とんでもない 

 

 豪華でボリューム

満点のおもてなし料

理を教えていただき

ました❣ 

 コンディシ

ョニングで体

を整えて、後

半はスクエア

ステップに！ 

 大盛り上が

りでした!(^^)! 

 
素敵なクリ

スマスリース

が出来上がり

ました❤ 

作品展に飾

りますので、是

非見に来てく

ださい！ 



～簡単クリスマスケーキ作り～ 

  

１２月主催講座等のご案内 
 

 

 

健康教室 
～ランチ💖ウォーキング～ 

日  時：12 月 11 日（月） 

10：00～13：00 

集合場所：御厨公民館 

行 き 先：大崎海水浴場・kotobuki 

持 参 品：タオル・帽子・飲み物・ランチ代 
（1,000 円程度） 

※歩きやすい服装・靴でご参加ください 

※雨天の場合は 11 時に現地集合です 

※食事の予約をしますので、必ず申込みをお願い

します！ 

申込み時に食事内容をお伝えします‼ 

 

※申込み締め切り 12 月 7 日（木） 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 

日 時：12 月 19 日（火） 

       13：30～15：00 

場 所：講堂又は和室 

講 師：今福公民館 國安 智子副館長 

持参品：ヨガマット又はバスタオル 

    フェイスタオル２枚、飲み物 

※「顔晴りカード」を忘れずにご持参ください 

 

楽らく講座 

 日 時：12 月 25 日（月） 

    10：00～12：00 

場 所：生活実習室 

講 師：公民館職員 

持参品：エプロン・頭巾・ケーキの箱 

    ハンドミキサー（お持ちでない方は 

申込時にご連絡ください） 

材料費：800 円程度 

定 員：12 名 

 

※申込み締め切り  12 月 18 日（月） 

 

 

～御厨ゆりかごの会～ 
日時：12 月 13 日（水）10:30～12：00 

場所：御厨こどものいえ 

内容：手遊び・読み聞かせ・クリスマスリース作り 

～読み聞かせ～ 
日時：12 月 20 日（水）13:30～14：00 

場所：御厨小学校 音楽室 

111 

～子ども教室 英語で遊ぼう！～ 
日時：12 月 21 日（木）15：00～16：00 

場所：御厨小学校 音楽室 

講師：国際教育・活動支援員 角田知子 

 

 

年末年始休館日のお知らせ 

 

 
令和５年１２月２９日（金） 

 

 
令和６年  １月 ３日（水） 

 
 ～ 

 

 

  

御厨町人口動向 
人 口 3,785（－3）   世帯数 1,772（±0） 

男 性 1,820（±0）   女 性 1,965（－3） 

※令和 5年 10月末日現在（ ）は前月との比較 

 

 日 時   ８日（金） 

 １３：４５～１４：１５      

場 所  御厨公民館 駐車場 

 

 

「きらきら号」来館日 
 

 

12 月の移動図書館車 

 

 

 

※写真は 

イメージです 

  

 

みくりや双葉園のみなさん 

ハロウィンの仮想姿💖 

御厨小学校２年生３名 

町たんけん❕ 

どなたでも参加出来ます 

お気軽にお問い合わせください 

 

 


