
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

10月の講座風景 

 

松浦市ふれあい加工クラブ 御厨中学校 吹奏楽部 

 コール御厨 国際空手道維新館 琴友会 

劇団 HAGUMI 

松実会 

箏曲 松実会 詩吟朗詠錦城会松浦支部御厨教場 

御厨小学校 4年生 みくりや双葉園 きりん組 曙保育園 

 

 みくりや 公民館だより 

 
『出会いが広がる公民館』 

2023年 

月 11 
NO.407 

 

 

 

☎ 75-0033 

 

松浦市御厨町里免 385 

 

 
第 35回 御厨公民館まつり【舞台発表】10月１日（日） 

   

   

   

 

 

 
秋晴れのよい天気に恵まれ、

10 団体、約 120 名の皆様に出

演いただき、4 年ぶりの舞台発表

を無事に終える事ができました。 

準備から片付けまでたくさんの

方にご協力頂き深く感謝申し上げ

ます。                              

10/6,20 10/10 10/16 

10/20 10/23 

クラフトバッグ 体力測定 
ウォーキング 

園児とのふれあい 薬膳料理 英語 

10/16 

芋掘り コンディショニング 

10/19 

干支（辰）

（辰） 

10/25,30 

読み聞かせ 

 

10/18 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 
切り取り線 

第 35 回みくりや公民館まつり【作品展】出品申込書 

部   門 
絵画 版画 書 写真 俳句 短歌 陶芸 手芸 工芸        

紙工芸 生花 盆栽 その他（           ） 

ふりがな  

氏   名 

（または団体名） 

 

住   所 松浦市御厨町  

電   話 （自宅）  －        （携帯）   －    － 

作 品 名 

（複数可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パネル・机の数 

フックの数 

パネル（     枚）   机（     台） 

フック（     個） 

 問い合せ・・・御厨公民館 75―0033 

みくりや公民館まつり【作品展】 

  

第 35回 

作 品 募 集‼ 

～みなさんの作品をお待ちしております～ 

展示日時：令和 5 年 12 月 2 日（土）  9：00～17：00 

          12 月 3 日（日）  9：00～17：00 

展示会場：御厨公民館 講堂及びロビー 

出品部門：生け花、書、絵画、手工芸、写真、編み物、パッチワーク 

     洋裁、短歌、川柳、俳句、その他 

申込方法：下記申込書に必要事項を記入のうえ、御厨公民館へ提出してください。 

申込期限：11 月 20 日（月） 

申 込 先：御厨公民館   ☎75-0033 

★作品搬入：12 月  １日（金）15：00～17：00 

★作品搬出：12 月  4 日（月） 8：30～12：00 

※作品の搬入・搬出の作業は、出品者が責任を持って行ってください。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

豚肉の香草パン粉焼き・ジャーマンポテト 

ブロッコリーのカニ風味かまぼこあんかけ 

わかめとえのきの吸い物・カップ寿司・バラのアップルパイ

イ・ 

 

 

 

※申込み締め切り  11 月 20 日（水） 

 

 

日 時：11 月 27 日（月） 

      13：30～15：30 

場 所：講堂 

講 師：森 淑子氏 

持参品：飾りたい物・新聞紙・軍手 

定 員：12 名 

材料費：400 円 
※12月の【作品展】に出品させていただきますの

で、作品展終了後のお持ち帰りになります 

 

 

 

 

日時：11 月 2 日（木）15:00～16:00 

場所：御厨小学校 音楽室 

講師：国際教育・活動支援員 角田知子 

～読み聞かせ～ 

～御厨ゆりかごの会～ 

日 時：①11 月 13 日（月）13：30～15：30 

②   24 日（金）10：00～12：00 

場 所：講堂 

講 師：松永恵子氏 

持参品：毛糸（並太白 3 玉 

赤、緑 各少々・オレンジ 半玉） 

かぎ針６～7 号・綿 

定 員：12 名 

※申込み締め切り  11 月 8 日（水） 

※見本は公民館に置いてあります 

 

11月主催講座等のご案内 
楽らく講座 

一般教養講座 

～ウォーキング～ 

 

日  時：11 月６日（月）10：00～13：30 

行 き 先：田代地区 コスモス畑 

集合場所：御厨公民館 

集合時間：9：50 

持 参 品：飲み物・タオル・お弁当代 

※歩きやすい靴、服装で参加して下さい 

※雨天の場合は中止します 

※申込み締め切り 11 月 1 日（水） 

※先月から募集しています 

健康教室 

～リフレッシュ・コンディショニング～ 
日 時：11 月 21 日（火）13：30～15：00 

場 所：講堂 

講 師：今福公民館 國安智子副館長 

持参品：ヨガマット又はバスタオル 

    フェイスタオル２枚・飲み物 

バランスディスク 

※「顔晴りカード」を忘れずにご持参下さい 

※スクエアステップの月になります‼ 

 運動しやすい靴でご参加ください 

～おもてなし料理～ 

 

日 時：11 月 17 日（金）10：00～13：00 

場 所：生活実習室 

講 師：松浦市食生活改善推進協議会の皆さま 

持参品：エプロン・頭巾・米 0.5 合 

定 員：12 名 

材料費：200 円 

※申込み締め切り 11 月 10 日（金） 

 

 

～毛糸の鏡餅①②～ 

 

～クリスマスリース作り～ 

 

時間にご注意

下さい。  

～子ども教室 英語で遊ぼう！～ 

日時：11 月 8 日（水）10:30～12:00 

場所：御厨こどものいえ 

内容：読み聞かせ・色んな手遊びを楽しもう❕❕

ｚ 

日時：11 月 15 日（水）13:30～14:00 

場所：御厨小学校 音楽室 

 

 

 

 

 11月の移動図書館車 

きらきら号来館日 
日時：10 日・24 日（金） 

13：45～14：15 

場所：御厨公民館駐車場 

 

御厨町人口動向 
人 口  3,788（＋1） 

世帯数  1,772（＋1） 

男 性  1,820（－1） 

女 性  1,968（＋2） 

 

 

 

松浦市シルバー人材センター奉仕活動 10/15（日） 

 御厨地区の会員の皆様に

よる、公民館周辺の奉仕活

動が行われました。会員の

皆様、早朝より除草作業あ

りがとうございました。 

 

第 35回みくりや公民館まつり【作品展】 

日 時：12 月 2 日（土）3 日（日） 

    ９：００～１７：００ 

場 所：御厨公民館 講堂及びロビー 

※写真は 

イメージです 

主催講座「一般教養」参加者の作品募集 

⭐うさぎのランチポーチ ⭐毛糸の鏡餅（11 月） 

⭐くまのポーチ     ⭐クリスマスリース（11 月） 

⭐椿のタペストリー 

⭐斜めチェックのエコクラフトバッグ 

⭐干支（辰） 

※ご協力よろしくお願いいたします 

 


