
今回は韓国屋台で人気のホットク作り♪黒糖、砕いたピー

ナッツ、シナモンととろけるチーズ、こしあん入りの2種

類を作りました！パンの様にこねて包んで平らにしながら

焼きました。2種類ともとっても美味しく楽しく出来まし

た。ほうじ茶ラテも簡単にできホットクと相性バッチリ
でした♪子供のおやつにちょうどいいねというお声もあ
りました(*’▽’)韓国気分が味わえて良かったです♫ 

 

新緑に包まれた春爛漫の 

笛吹ダムを 1周しました 

上志佐小学校5・6年生を対象に読み聞かせに行ってきまし

た！今回は手塚治虫さんの『火の鳥』。読み終わった後に一人

一人の感想を聞くことが出来ました！命の大切さ、他人への

思いやりの大切さなどを感じ取ってくれたみたいです。そして

本の最後に「あなたはあなたのままで」「好きなことを大切に」

「元気でいることをのぞんでいる」と締められています。 

 

 

〒859-4512  松浦市志佐町笛吹免９２０－１ ＴＥＬ 72-0315 

                                           

  

 

                             

 

 

 

 

 

 

                                            
             

    

      

  
             

                

 

   

             

  
  
 

                          
        

          

  

   

    

 
 
 

   

  

 

 

 

先
月
の
講
座
風
景 

令和８年８月号 ＮＯ．208 

上志佐保育所より、今年も七夕飾りをいただきま

した♪それぞれの願いが込められた短冊に心がほ

っこり♡可愛い飾りにも皆さん癒されていました

♪ 皆の願い事が叶いますように（＾人＾）☆彡 

地 域 ニ ュ ー ス 

暑い日が続きますがコンディ

ショニングで代謝が上がれば

免疫力も上がります！8月は

お休みなので足首回しとバン

ザイ体操を宿題として頑張っ

てやってみて下さいね(^^)/ 

（※次回は９月 16日です♪） 

 

 

地域おこし協力隊、石山滋晴氏と栗山幸奈氏によるスマホ

活用講座を行いました。LINE のスタンプの取り方や写真

の送り方その他お買い物サイトについて、Instagram の

始め方など知っていて役に立つ事、知らない事が色々あり

ました。好評につき次回はスマホの相談窓口を開催予定で

すので皆さんお悩みがありましたらご参加下さいね♪ 

とにかく詐欺メールには十分ご注意ください！！ 

7月後半～8月にかけて、夏休み子ども教室
（サマースクール）を開催しております✨ 

それに伴い、大人向け講座を８月中はお休み
させていただき、９月より再開予定にしており
ます♪ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

朝の読み聞かせ 
 

 

     

にっこり決めポーズ♪

 

 

 

教養講座 

 

 

  

 

クッキング教室 

 

 

 

 

 

健康講座 

 

 

 

  
 

 
 

 



   

 

  

  
                                                            

           
      

 
 

            

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                              

移動図書館☆☆きらきら号☆   

場 所 ： 上志佐小学校 

巡回日 ： ７月 ９日（火）  

時 間 ： １２：５０～１３：３０ 

 

上志佐の人口動向  （柚木川内～池成の８地区） 

※令和８年６月末日現在 （ ）は前月比 
 

人口：  ８４５(－３) / 男：  ４０９(－２) / 女： ４３６（－１） / 世帯数： ３８９（±０） 

  

 

◇健康づくり教室  

 
 

 

 

 

リフレッシュ・        

コンディショニング 
日 時： ９月１６日（水）  

１３：３０～１５：００ 

場 所： 集会室 

講 師： 今福公民館 國安智子副館長 

持参品： 敷物・バスタオル 

フェイスタオル・飲み物・顔晴りカード 
 

 

 

松浦市民文化祭【舞台発表】 出演者募集！ 

 
 

 

【開催日】 令和 8年１１月１５日（日） 

【場 所】 松浦市文化会館  ゆめホール 

【出演資格】 原則として、市内に在住または市内に勤務をし

ている人。または、市内に活動の拠点を有している

団体。 

※市外の師範（先生）のみの出演は不可 
 
【出演内容】 日本舞踊、詩舞、箏曲、民謡、詩吟、ダンス、 

コーラス など 
 

【提出先】 申込書に必要事項を記入のうえ、9月 14日

（月）までに教育委員会生涯学習課または福島・鷹島分室、各

市立公民館に提出してください。（開庁日を除く） 

  

問合せ先  生涯学習課社会教育係（内線３４０） 

 

◇クッキング教室 

キャラメルバナナのパンケーキ 
 

〈ホットプレートを使います♪〉 

日 時：９月２５日（金） 
１３：３０～１５：３０ 

    ※申込締め切り  ９月 18 日（金） 
場 所： 調理実習室 

講 師： 調川公民館 田中麻衣子指導員 

持参品： エプロン ・ 三角巾・マスク 

材料費：500円程度 

定 員：   8 名程度 

※材料購入後のキャンセルは料金を徴収しますのでご

了承ください。     

       
 

 

 

★９月の公民館主催講座案内★

ほし 

✿８月はお休みです✿ 

◇朝の読み聞かせ 
    （絵本の読み聞かせ） 

日 時：９月9 日（水） 

８：１０～８：２５ 

場 所：上志佐小学校 

◇物づくり教室  

 
 

 

 

 

シマエナガのタペストリ

ー①② 
日 時：①９月１８日（金） 

②10月5 日(月) 

１３：３０～１５：３０ 
    ※申込締め切り  9 月 １1 日（金） 
場 所： 会議室 

講 師： 松永惠子氏 

持参品： 裁縫道具・厚紙・各生地・裏布 

片面接着芯・刺繍糸 

定 員：   ８名 

 

 

 

 

※見本は公民館にございます(*’▽’)♪ 

 

 

とっても可愛いシマエナガの

タペストリー♡ 

実寸 42ｃｍ×24ｃｍ 

 

 

 

 

 
 

 


