
～地域ニュース～

折紙フランス人形

           令和７年　１０月号 
       ＮＯ．１９８

公民館だより　かみしさ
〒859-4512　　松浦市志佐町笛吹免
９２０－１　　　ＴＥＬ　72-0315 リフレッシュ・コンディショニング✨

上志佐小学校の3、4年生に向けて恒例の朝の読み聞かせ
を行いました。サマースクールに参加してくれた子供達
もちらほら。今回は敬老の日にちなんでおばあちゃんの
本とユーモアにあふれたネコの本を読みました。先生か
らも「おもしろいおはなしだったね」とのお声をいただ
きました♪(*^-^*)
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上志佐保育所の運動会を見
学！！一生懸命頑張る姿に
大変癒されました✨

　
先
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の
講
座
風
景

講座のお申込み・お問い合わせは、上志佐公民館へ　
（☎ ７２－０３１５ ）今後も楽しい講座を企画してまいり
ます♪ぜひお気軽にご参加・お立ち寄りください☆彡

📖絵本の読み聞かせ📖

今福公民館の國安副館長のご指導の下、2ヶ月ぶり
のリフレッシュ・コンディショニングを開催。首の
筋や指先をほぐし、猛暑を乗り越えてきた身体を整
え、過ごしやすくなってくる秋の季節を健康に過ご
しましょう！

読

書

の
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♪

予定をしておりました、スクエアステップは

悪天候の為、中止となりました。参加を申し

込まれていた方々にはご迷惑をおかけしまし

た。またの機会にぜひ、ご参加ください。

がんばったね！

撮影会💛



日　時：　10月２２日（水）
　　　　１３：３０～１５：00
場　所：　集会室

両　日： 13：30～15：30
持参品：　敷物・バスタオル・タオル

フェイスタオル・飲み物・顔晴カード

5名程度
500円

日　時：　１０月8日（水）
１０：００～１１：３０　予定

集合場所：　上志佐公民館

持　参　品：　飲み物・タオル　　　 ※雨天中止

※申し込み締切 １０月２７日(月)

日時：１０月１５日（水）　13：30～15：00

場所：会議室

講師：　防災課

講　師：武部　しづか氏
定　員：　10名
材料費：　400円

手芸用速乾ボンド、洗濯バサミ(先が7mm程度)

ハサミ、定規、マスキングテープ

※申し込みは締め切っています

　　　♪ウォーキング♪

10月/11月 公民館主催講座案内

日　時：　10月3日（金）10月10日（金）　
10月24日（金）　13：30～15：30

💛クラフトブーツ

★教養講座

「自主防災組織について」

災害が多い昨今、自主防災組
織の必要性、災害への備え・
心構え、災害に対する知識を
高めましょう！
★11月5日(水)にも第二弾の
防災講座を企画しています。

講　師：　今福公民館　國安智子副館長

💛物づくり教室

リフレッシュ
コンディショニング✨

材料費：

公民館職員

〈持参品〉

定　員：

場　所： 会議室
講　師：

フェルトのだるま飾り(2回講座)

①11月7日(金)
②11月14日(金)

日　時：

・フェルトお好みの色を3色
(1枚が15㎝×16㎝以上) ・ビーズ2個
・棒用の吊り下げ紐(50㎝程度)
・チャコペン(ペンの消えるタイプ)
・縫い針   ・裁ちばさみ
・糸(白色、フェルトと同じ色)

正
面

側
面

※
見
本
は
公
民
館
に
あ
り
ま
す

〈持参品〉

※3回講座の予定　進捗状況により2回で
終了の可能性があります 高

さ
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上志佐の人口動向 （柚木川内～池成の8地区）
※令和７年８月末日現在（ ）は前月比

人口：864(－4)/男415(－2)/女：449(－2)/世帯数386(－1）

移動図書館☆きらきら号☆

場所：上志佐小学校

巡回日：10月8日（水）

10月29日（水）

時間：12：45～13：15

見本は公民館にあります
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