
今回は8名の参加者が集まり、　　　　　　　　　
タオルを使ったストレッチや　　　　　　　　　　
運動で血行を促進し、体のこわばりをほぐしまし
た。梅雨入りを迎え、体調を崩しやすい時期です。
外に出られない日でもリフレッシュ・コンディショ
ニングは室内で気軽に取り組めます。心と体のリフ
レッシュを図りましょう(^▽^)/♪

完成！甘味と濃くのある美味
しい中華ちまきでした☆

講座のお申込み・お問い合わせは、
上志佐公民館（☎ ７２－０３１５ ）へ♪
今後も楽しい講座を企画してまいります☆彡ぜ
ひお気軽にご参加・お立ち寄りください

ピックルボールはテニスやバドミ
ントン、卓球の要素を組み合わせ
た新しいスポーツです。24名の参
加があり、熱戦が繰り広げられま
した。今回は通常の11点制ではな
く、5点制での試合を実施。最初
は探り探りやっていた参加者も
段々と熱が入り、試合もハード
に！中学生からシニア世代まで幅
広い、世代を超えた楽しい交流の
場となりました★
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中華ちまき作り

       ニュースポーツ

調理室修繕後、待望の
クッキング教室。今回は
御厨公民館の辻副館長の
ご指導による「中華ちま
き」つくりです(^^♪

ピックルボール

今回挑戦した「ボッチャ」と
は・・・赤、青のボールを使って
得点を競い合う、誰でも楽しめる
バリアフリーなスポーツ。スポー
ツ推進委員よにるご指導の下、今
回は個人戦、チーム戦と別れ、立
った状態、座った状態と様々な形
式で楽しみました！最初は白い的
ボールに遠かったものの、回数を
重ねるにつれて段々的の近くに。
最後まで勝敗が分からない状況に
試合は白熱し、大いに盛り上がり
ました(^^♪参加者の皆さんも楽し
まれ、充実した時間を過ごしてい
ただきました🌸

まずは、各材料を

切って、炒めて・・

具材をクッキング

シートで包んで・・

蒸し器で蒸した

ら・・

島
屋
博
実
様
は
じ
め
、
講
師

の
方
々
、
ご
指
導
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



♡物づくり教室

◇健康づくり教室

　　　　１３：３０～１５：00
場　所：　集会室

１０：００～１１：３０　予定

集合場所：　上志佐公民館

持　参　品：　飲み物・タオル　　　 ※雨天中止

〈メニュー〉
・鶏肉と茄子の甘酢炒め

・トマトのマリネ・切り干し大根のサラダ

・ヨーグルトムース（オレンジソース）

日　時：　7月14日（月）
１0：0０～１3：0０
場　所：　調理実習室
講　師：　健康ほけん課　塚本氏

定員：　6名程度
※申し込み締め切り　　6月30日（月）

※見本は公民館に置いてあります✿

うさぎの編みぐるみ

講　師：　今福公民館　國安智子副館長

リフレッシュ
コンディショニング✨

定員：５名程度

〈持参品〉
毛糸３玉（頭用１玉、体用２

玉・並太６号か極太７号)かぎ針
（６号か７号）テトロン綿、
はさみ、とじ針

講　師：手芸　楽しく編む会の皆さん

材料費：60円（目玉・ワイヤー・

耳用ピンク毛糸)
日　時：6月１1日（水）

両 日：13：30～15：30

場 所：　会議室

持参品：　敷物・バスタオル・タオル

フェイスタオル・飲み物・顔晴カード

日　時：1回目→６月６日（金）
　　　　2回目→６月20日（金）

6月/7月 公民館主催講座案内

日　時：　6月２5日（水）

　　テーマ：夏野菜料理

♠クッキング教室

※申込み締め切り　

♪ウォーキング♪

6月2日（月）

上志佐の人口動向 （柚木川内～池成の8地区）
※令和７年４月末日現在（ ）は前月比

人口：883(－11)/男424(－6)/女：459(－5)/世帯数389(－1）

移動図書館☆きらきら号☆

場所：上志佐小学校

巡回日:６月11日(水)・25日(水)

時間：12：45～13：15

持参品、材料

費等は7月の

たよりでお知

らせします。


