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４月９日小学校入学式

４月２０日上志佐地区戦没者慰霊祭

かみしさ
令和７年５月号
ＮＯ．１９３

公民館だより　

　地域ニュース
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月
の
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お天気にも恵まれ、春のウォーキン
グへ！歩いて見ると、色とりどりの
春の花々が咲き誇り、季節の訪れ
を感じさせてくれました。
ご参加いただいた皆様に、上志佐
の事を教えていただき、より深く地
域への理解と愛着が深まりました。
次回もお天気に恵まれ、のんびり楽
しいウォーキング日和になりますよ
うに★

今回は８名の参加でした。館長も
初参加でしたが、体を動かす事の
大切さと楽しさを改めて実感しま
した。普段意識しない部分を動か
す事で心も体もスッキリ✨継続し
て参加する事が健康づくりにつな
がります。次回は連休明けの５月
２８日です。
みなさまの参加をお待ちしており
ます（＾＾）♪

〒859-4512　　松浦市志佐町笛吹免９２０－１
ＴＥＬ　72-0315

リフレッシュ
コンディショニング✨

♪ウォーキング♪

暖かい春の兆しのもと、令和７年度の入学式
が行われました。７名のかわいい新一年生を
迎え入れ、上志佐小学校は２年生６名、３年
生１１名、４年生５名、５年生８名、６年生
９名の計４６名となりました★
どきどきわくわくの新一年生を地域の皆さん
であたたかく見守っていきましょう
（＾＾）✿✿✿
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講座のお申込み・お問い合わせは、
上志佐公民館（☎ ７２－０３１５ ）へ♪
今後も楽しい講座を企画してまいります☆彡ぜ
ひお気軽にご参加・お立ち寄りください



◇健康づくり教室

♠料理教室 日　時：５月14日（水）

１０：００～１１：３０

場所：　集会室　　講師：スポーツ推進委員

日　時：　５月２1日（水） 持　参　品：　飲み物・タオル　　　

１３：３０～１５：３０ ※申込み締め切り　　　５月　12日（月）

場　所：　調理実習室 【中央、上志佐合同講座】

講　師：　御厨公民館　辻由美副館長

持参品：　エプロン・頭巾

　　　　　　　持ち帰り用容器

材料費：600円程度

定員：　10名

※申し込み締め切り　　５月１6日（金）

締切が短いのでお早めに（＾＾）

【リフレッシュ･　　　　　　　
♡物づくり教室 コンディショニング】

日　時：　５月２8日（水）
１３：３０～１５：00

場　所：　集会室

持参品：　敷物・バスタオル・タオル

フェイスタオル・飲み物・顔晴カード

両日：13：30～15：30

場　所：　会議室

講　師：　　手芸　楽しく編む会の皆さん
持参品：　毛糸３玉（頭用１玉、体用２玉・

並太６号か極太７号)かぎ針（６号か７号）

テトロン綿、はさみ、とじ針

材料費：60円（目玉・ワイヤー・耳用ピンク毛糸)

定員：　５名程度

　　※申込み締め切り　6月2日（月）

※見本は公民館に置いてあります✿

　　　　　 　2回目→６月20日（金）

日　時：　1回目→６月６日（金）

うさぎの編みぐるみ

【ニュースポーツ】

講　師：　今福公民館　國安智子副館長

日　時：５月26日（月）
９：３０～１１：３０
会　場：松浦スポーツセンター（現地集合）
参加費：無料
水分補給用ドリンク、タオル、体育館シュ
ーズをご持参ください。スポーツウェアなど
の動きやすい服装でご参加ください。（当日

飛び入り参加OK！）締め切り：5月20日（火）

5月6月 公民館主催講座案内

中華ちまき作り

調理実習室(給湯器以外)は使えるよ

うになりました！

上志佐の人口動向 （柚木川内～池成の8地区）
※令和７年３月末日現在（ ）は前月比

人口：894(－6)/男430(－3)/女：464(－3)/世帯数390(－3）

移動図書館☆きらきら号☆

場所：上志佐小学校

巡回日：５月２１日（水）

時間：12：45～13：15


