
ハウスに入るとふんわりイチゴの甘い香りが・・・♪美味しいイ

チゴの選び方、イチゴの簡単な摘み方のご指導をいただき、

２つのハウスを行ったり来たりして「どの種類が美味しいか

な？」と、１つ摘むのにもじっくりと時間をかけて選びました。 

最後には色とりどりのバッグが並び、「綺麗ね♪」「春らしくて

いいね♪」とお互いの作品を見て参加者さんもニッコリ＾＾✿ 

これからの季節に大活躍間違いなしの作品となりました✨ 

暖かい春の足音が聞こえてきました＾＾✿ 身体を動かす準備は

できていますか？まずは整えることから始めてみましょう♪ 

今回お世話になったモリヤマファームさんには、【恋みのり】

【さがほのか】【紅ほっぺ】【あまえくぼ】【かおりの】の５種類の

イチゴがありました＾＾✿ 初めて聞く品種もあり、皆さん興味

津々！持ち帰られたイチゴのお味はいかがでしたか？？(^^♪

交流会でも、お茶を飲みながら楽しそうな声が聞こえてきまし

た。 たくさんのご参加ありがとうございましたヽ(^o^)丿✨ 

〒859-4512  松浦市志佐町笛吹免９２０－１ ＴＥＬ 72-0315 

                                           

  

 

                             

   

 

 

 

 

 

                                       
              

    

      

    
             

               

  

   

             

  
   
 

                          
        

              

  

                 

    

 

 
 

 

 

   

 

  

先月の講座風景 

令和７年 ４月号 ＮＯ．１９２ 

先月から取り組んでいたモチーフ編みのバッグが、３回講座でつ

いに完成しました！✨ モチーフを編んでいる間は、【組み立てた

らどんなバッグになるかな】、【どのモチーフをどこに配置しよう

かな？】と悩みながらもわくわくするような心持ちでした＾＾♪ 

 

ウォーキング 
 

 

３月は３週目の実施でしたが、連絡が

行き届いておらず、申し訳ありません

でした。毎回持参をお願いしておりま

す【顔晴りカード】に実施日程を書いて

おりますので、迷ったときはご確認を

お願いいたします。 月１回のコンディ

ショニングでも１年続けると体もスッキ

リ！ぜひ今年もどんどんご参加くださ

いね(^▽^)/（次回は４月２３日です♬） 

✿今回は松浦市内公民館合同

講座として、モリヤマファーム

さんまでウォーキング、そこか

らいちご狩り・交流会をいたし

ました(´∀｀∩✿ 

健康づくり教室 

 

 

調理室の修繕が進んでいます ！！ 
        

壁タイルが膨張したり剥がれたりしていたために１年間使用できなかった調理室ですが、３月初旬からよう

やく工事が始まり、ただいま修繕中です。「上志佐で調理講座をしてほしい」「体験活動をしたい」という声

が多く聞かれる中で、昨年度は大変ご不便をおかけしました。 今年度こそ、リニューアルされる調理室を

どんどんご活用くださいね＾＾✿  完成次第またお知らせいたします。 どうぞお楽しみに！！ (^^♪ 

あいにくのお天気となりましたが、

みんなでラジオ体操をして元気に

出発！親子での参加も多数いらっ

しゃいました＾＾ 小さいお子さんも

頑張って歩いていましたよ♪ 

物づくり教室②・③ 



【※活動日時は、各団体の都合により、変更になる場合があります。】 

 

  

 

   

  

 

  

  

 
                                                            

           
      

 
 

            

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

種 別 団 体 名 活 動 日 種 別 団 体 名 活 動 日 

体操 ゆるリラ体操 

上志佐クラブ 

毎週火曜日（午前） 

  ９：３０～１１：３０ 

※午後の部は中央公民館で活動 

民謡 宝寿会 毎月第２・４水曜日 

１３：００～１６：００ 

体操 １００才体操 

上志佐くらぶ 

毎週火曜日 

 １３：30～１５：３０ 

卓球 生き生き 

ピンポン 

毎週木曜日 

１８：００～１９：００ 

手芸 ふみの会 毎週火曜日 

 １９：００～２１：３０ 

文学 音読の会 毎月 最終月曜日 

 １４：００～１５：３０ 

カラオケ カナリヤ会 毎週水曜日 

 １９：００～２１：００ 

詩吟 詩吟愛好会 ※現在活動休止中 

移動図書館☆☆きらきら号☆   
場 所 ：   上志佐小学校 

巡回日 ：   ４月 ２２日 （火）  

時 間 ：   １２：４５～１３：１５ 

 

上志佐の人口動向  （柚木川内～池成の８地区） 

※令和７年２月末日現在 （ ）は前月比 
 

人口：  ９００(－１) / 男：  ４３３(－３) / 女： ４６７（＋２） / 世帯数： ３９３（±０） 

 

講座のお申込み・お問い合わせは、 
上志佐公民館（☎ ７２－０３１５ ）へ♪ 

 

今年度も楽しい講座を企画してまいります☆彡ぜひ

お気軽にご参加・お立ち寄りくださいね＾＾✿ 

 

 

４月の公民館主催講座案内 

◇健康づくり教室   
 

ウォーキング 

 

日 時：４月１６日（水） 
１０：００～１１：３０ 予定 

集合場所： 上志佐公民館 

持 参 品： 飲み物・タオル    
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◇健康づくり教室  

 

 

 

リフレッシュ・        

コンディショニング 

 

 

日 時： ４月２３日（水） 
１３：３０～１５：００ 

場 所： 集会室 

講 師： 國安智子 今福公民館副館長 

持参品： 敷物・バスタオル・ 

フェイスタオル・飲み物 

   ★今年度の顔晴りカードを配布します 

    
 

 

 

 

着任のご挨拶 
 

 

退任のご挨拶 
 

 １年間という短い期間でしたが、上志佐の方々のパワー

と温かさに、いつも励まされました✿４月からは福島中学

校に勤務し、子供たちのために頑張っていきます！ 

大変お世話になりました。ありがとうございました✨   

大平 結花利 

 

 

4月から上志佐公民館の館長となります。森実幸

です。上高野出身なので、上志佐には知り合いがた

くさんいます。公民館も館長も初めての新人館長

ですが、よろしくお願いします。      森 実幸 


