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ま
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く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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〒859-4512  松浦市志佐町笛吹免９２０－１ ＴＥＬ 72-0315 

                                        

 

 

                             

 

 

 

 

 

  

                                      
             

   

    

 

    
             

 

 
                     

 

  

   

   

    

                                                                

          

 

 

 

 

 

    

 

令和７年１月号 ＮＯ．１８９ 

11月から２回講座で取り組んだ、物づくり講座「干支のミニフレー

ム」が見事完成しました✨ 目の位置や頭の角度、花の色など、少し

の変化で作品の印象が大きく変わってくることに驚きでした。それ

ぞれの違いを楽しみ、「どれも可愛いヘビね♪」「よくできてる！✨ 」

と拍手が部屋に響きました。鑑賞の時間も充実していました＾＾♪ 

 

公民館主催 物づくり教室 

「 干支のミニフレーム 」 

✿ ご案内 ✿ 

第１４回 

上志佐公民館まつり 
【作 品 展】  

 

◎２月１日（土） 
１３時 ～ １７時 

◎２月２日（日） 

９時 ～ １５時 

 

会場 ： 上志佐公民館 

 

 

ぜひお越しください(^^)/ 

 

先月の講座風景 物づくり教室 
「干支のミニフレーム」 

講師：松永 惠子 氏 

健康づくり教室 
「 輪投げ 」 

松浦市スポーツ推進委員さま 

好きな色の輪を選んで、いざ実践！ 投げるだけ

なのに意外と難しい(^^;)掛けたいのにすき間に

入ってしまったり、バウンドして棒から外れてしま

ったり。チーム戦や個人戦で盛り上がりました♬ 

 
寝正月でも楽な姿勢

でできるストレッチを

してみましょう！✨  

次回、１月２２日です！ 



   
                                                         

     

 
 

 

 
              

  
 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座のお申込みやお問い合わせは上志佐公民館へ 

TEL72-0315  月～金（祝日を除く）8：30～17：0０ 

 移 動 図 書 館 ★ き ら き ら 号 ★   

場  所 ： 上 志 佐 小 学 校 

巡 回 日 ：  １ 月 ２ ８ 日 （ 火 ） 

時   間  ：  １ ２ ： ３ ５ ～ １ ３ ： １ ０ 
上 志 佐 の人 口 動 向   

（柚木川内～池成の８地区）  ※令和６年１１月末日現在 （ ）は前月比 
 

人  口 ： ９ ０ ４ ( － ４ ) / 男 ： ４ ３ ６ ( － ２ )  

世 帯 数 ： ３ ９ １ （ － 1 ） / 女 ： ４ ６ ８ （ － ２ ）  

 

１月の公民館主催講座案内 

◇物づくり講座 

 

 

 

羊毛フェルトのシマエナガ 

 

 

日 時： １月２０日（月）・２７日（月）     

１3：3０～１５：3０ 
★申込みが必要になります 

 

 

場 所： 上志佐公民館 会議室 

講 師： 公民館職員 

（持参品： 鋭いニードルを使用します。ご心配な方は 

       レザーの指サック【親指・人差し指】があると 

安心です。） 

材料費： 1,000円 程度 （マット・針含む）         
 

 

※ 羊毛フェルト用品（マットや針（極細））を 

お持ちの方は事前にお知らせください。 
             

 

 

 

 

※申込締め切り １月１０日 

 

 

 

  
羊毛フェルトとは、「ニードル」という細い刻みが入った特

殊な針で羊毛（ウール）の繊維を絡め合わせてさまざまな

形を成形する手芸の一種です。 

 

刺し固めて形作っていきます✿ → 

 
 

上志佐公民館まつり 【作品展】 作品募集❣ 
        

💛 💛 💛 💛 💛 皆さんの出展をお待ちしております 💛 💛 💛 💛 💛 

展示日時：令和７年 2月１日（土）１３：００～１７：００ ⁄ 2月２日（日）９：００～１５：００ 

展示会場：上志佐公民館 会議室     

出品部門：生け花・書・絵画・写真・手工芸・編み物・洋裁・陶芸・短歌・川柳・俳句  等 

    （※ 令和６年度の公民館講座に参加された方も作品出展へのご協力をお願いいたします(^▽^)/ ） 

申込方法：1月２４日迄に上志佐公民館にてお申込み下さい。（お電話でも受け付けております。）  

   ◎作品搬入・搬出につきましては、出品者が責任をもって行なっていただくようお願いいたします。 

 

 

  

公民館に 
見本を置いています。 

手のひらサイズで 
かわいいですよ～♪ 

◇健康づくり教室  

 

楽しい☆ニュースポーツ 
  【※学童さんと一緒に行います】 

日 時：１月８日（水）１３：３０～１５：００ 

★申込みが必要になります 
 

場 所： 集会室 

講 師： 松浦市スポーツ推進委員 さま 

持参品： 飲み物・タオル 

 

 

※申込締め切り １月７日（火） 

 

 
 

 

 

 

リフレッシュ・        

コンディショニング 

 

 

日 時： １月２２日（水） 
１３：３０～１５：００ 

場 所： 集会室 

講 師： 國安智子 今福公民館副館長 

持参品： 敷物・バスタオル 

フェイスタオル・飲み物・顔晴りカード 
 

 

 

 


